
١ 

 

 

 

 

 
 

 



٢ 

 

 

 

 

   



٣ 

 

����� ��	
�  

1. ������	
�                    1   

2. ����                    4 

3. ��� �	�
���
�	�          5 

4. ��� ���
� � �� !�"� �	�
���
�	�        13 

5. ��� ���
� �� !�"� �	�
���
�	�        23 

6. ���$
%
�   ��&�
& �� �	�
���
�	�        36 

7. ��(
(  �� ) *�� �� 
+,�((./� 01       43 

8. &3�4��5 �,�$
6�7�
 89$� ��� )3�:�$ �	 3��5 �,�$ ;�<= ���(    47 

9. �	�
���
�	� ����� �� �4 .�7
�� ,�1       53 

10. �4��5 �,�$
6�7�
&               62 

11. .	@
�
���4            68 

12. !�"� �	�
���
�	� �� �$�%         75 

13. ����� A�B�BC7 �� �&�(           86 

14. 	�	
� D4�& �� ����         95 

15. N-ERD - 3�/�4$� F�( G5$�$ H�
7 �$��/�� !/I�$ �,���     100  

16. �	�
���
�	� �� J
K G/43��� �	 
&-19           109 

17.  3�4 �	�� 0    L����EPOS         114 

18.  F����� M	$� AN$
�EPOS           118 

19. G��� F@$ - �
��� 3��/�� ��
� �� 6("� M	$� A��O<P$      124 

   



٤ 

 

    EPOS 2020 ����QRGS�� !	�7�	�%   !  G& ��$ ��� ���
�   �	�
���
�	� ��
� �� 	�� �$ 3��T4$� G��B� �$

 J�� �� �1 J $ GS��2005  G& ��$ AN�B� �� F�( U�R /VW 3
= A�WOK$ !	�7� � G� G5$�$ �1 X�4 .���� U�R G�

���$� ��& �� G�
B� !	$ �� G& ��6("� �$ VV/�$ !�� F �� .	 H�
7 �=� G�  8/��$�
,�� !	$ .��$ F�( 8�VC7   G	"I7

.��6�� G5$�$ $� ��&�
&   �N����"� �� !�"�   ��� �	�
��� 3$�� ,T=$�� 3�4���� "��   �4$
( �� �,T� 3$ G�P
7 �4  

     �$ /Q� DS� Z�$��/�� F���	� �$ �4 3��/�� !	$ �	�	��EPOS 2020   VP$ ��� �� �Q�7 G� GV[�� !	$ .��$

��I����� !�� $ 3$�� G6V� ��$ F�( F�Z F���1 �Q�1 �� 3��6/4 ��   �$��/�� \,S� G���$�% G�=�C�$ .	 ��                           

]	$ F��&(EPOS 4 Patients) G&  J $�,� AN$
� G� ^��� 3$�� _�,�� �� `��= .	 �� A�WOK$ ���& ]4$�� �1 X�4

�4 3��/�� !	$ ��
� ��Z �	�� 0    L���� "��   ����� 3�4 G�	"� .��$ ��a� 3�4  

     G� ��& A�WOK$ !,($� .��(�� J��� ��+����� �� � �� ��(�
9 G& ��$ F�
T� !	$ �$ �,/Q� �$��/�� 3$�� F�bc�4

.�	��b� $� ]�/d7 !	�,Q� �
9 .("� �� F$�/4 �7 ��& � ./& �/(  

  

  

     



٥ 

 

3��������� . ��� 

    ��	�
���
�	 ��� (ARS) �O<P$  G& ��$G� � �4�3��/ F�7
& A��`Q,V�;���& V9$� D(
� ���   _
����4 

eOK$ ��
( .!	$��J�� `Vf$ Z!	$ ,�
aW G� gO<P$ � hW�� G& ��$� F��($�
( ��� �  _
���4 �� 
V� �$J	�4 

�
( � F���T� ��
aW �� G&���&$ iO7 .!	 J
V�$�� �43 � �$!� $ 8��W ����;���&��I	 ��
aWZ G� $0�Q,� �I�� ��
(. 

    ��	�
���
�	 ��� `Vf$ �� G�8�   ��
aW� �	 � �� ���&4�� ��$ Z �,&��3 8��W VP$ O,�$ G� �1 ��$ �$���$ .

��� �	 � A�C(�7 Z��B,�$�� GR *�b�4 ���& !�� �	 G�jV� �+� A�C(�7 A�
P"T� k�S� ZZ  ����	 ,�  Zl�R

_���$  ����	  ��+�3 � � ZA�
P
� D4�&   ����	�	 �	  ��$� ��� �$8��& OW �$ Z�1]	 VP$ $!	 �3��/�  .��$

,=  ��	�
���
�	 ��� �� G�8� $ ��
aW��I	 ��
( ���
9���� _���$ �� �
/��Z G��� Z���
V�Z  `7  7O6+� 

 ��_
����4 .��$ F$�/4  

  

�	� ��������� ����	� ������� 

    ��	�
���
�	 ��� ����� �(L	  L=$  ��   ��$!�/4�"�� ��8� $�M	 � m�%$���$��/�  .��$ .("� G��N����"�  �  �7

 ��� M��  D�$� � �� �$�
�1�a4 �7 F� ��� �� J�� �3��/� ���
9���� � G��I7 $����&��
aW .�43  � �	 ����� 

�(L	�7 ��
aW �$�43 �,&��	�	 � �
d7   ��,�4�
( �D�  �$98 �P�� ��$
� 8& �$ ARS $ $���I	 ����& ��$
� .

�(�7�	 �	 �N
K�7 !	$ �Z3��/�  ��$ !6/���+� ;��4��,&�� ��
aW	�	  .�(��3������� OW]	 �Z3��/�  J���� F��� �

��(    �	�+7OWZ]	 ��+� ��4� $!	 �3��/� (�� �,&�� ��
aW �$	�	 ��$.  

 

1 . A��3������� OW]	 

     ��
aW � �	  �$ �,/& nN
/��F�  J
K � ���+&    �o&$��A�( OW]	  3��/��� �� � � 3 �7 5  �$ p� .��$

$!	 OW ZGV���]	 G�M	��7  �
TQ������	    ���� 8P�� 3�
TQ� ]	OW 8��& L�� �$�
( .��
aW3�4 �,&��	�	 ���� 

L	�(�7 ���
( OW G&]	 ��,+� .�+6� J
K  

  



٦ 

 

2 .)��( J���� F��� �(double sickening 

     ��6("�!	$  gO<P$$� $��3 P
7q� ���� G� ��& ����� � �r� G� $�,�$ G&��� ���
9���� ���/�  � G� �
TQ�3 

 ��Q��� ��$ Z��$ ]	OW3��/�� � A�(���	$ .!	 6	  �$�s	 3�4 ��
aW3�4 �,&��	�	 .��$  

 

3OW .]	 �(�	  

    G�&�
K�	�
��� V ��� 3�4 	�	�,&�� hW����
( � G&�$��/� (
9�� _���$ �3�,+� ���
9���� G� �T�� 

�
/�� � .��(�� G,($��$��/� �( ��� �$ `Vf$�	 .	  `7 ZA�
P X�KN�� �)D�  �$��+4   ��� Z"T� k�S� Z(G%��

�	 F
Q=3$ �	�6( ���1 ��   ���$�D	3�4 �
9 OW	 ��
aW ]F�4�+� �t�
( � ��$ G,T�$ .("D	���1 �
9 � �u $�3 

.��$��  

  

��������� ���� ��� ����� ������  

    ��
aW3�4  � �	 `Vf$ �W�   ��$�,�$ Z���� �(v� ���	 �4��,��3  ����� ]���A��	�� X�d�  �,Q����
(9�� . 

�4 �$� �$	 G& ��,�4 _�,�� �� GS�� � ��Z ����,�4 3�
TQ� �r,�� G& 7�� ���wx�$ .!	  ��$
��� J �% ���  F��1

 .��$m���<� m��� 8/��$�
,�� �$� X�d�  /4$�� �3��	 ��$�Z ,�  ��$�1 �9 GS�� � �� $�F�	�	$ .,=   ��,6("�

��4$
9  �$�3 �%3�	 $����,	 
I7"	 Z��& ���Q� 	�4 �$�  X�d� �
9�� G& $�F��&Z�	$  G� $ 4� yOK$��9�� .  �$

�4 �$�3 ���
9���� �3 � !	��R  �$� ����� !�
����,�$   ��B,�$�u ��,�4���� Z!	$�  X�d� �$ 8T=G�
��4  �$�3 

��u$Z 
,C�A�	 ���� $� �1 �&�� 
( ![/<� �7�	  � �I7 G�$� � ��I� �� �$ G&/����&. 

  

   



٧ 

 

  

J �% 3,1�4 �$� {3  ����� �� F��a,�$��
�	���	�
���
 � �	   

  

���� ����	
 �� �� ��� ����� ���� �� �	
 ���� �� ��� �����  

k��,�$ 3$�� �	O,T�� G� ]�1 �	 �$��$ 3$�$� 
,�$��� F��� 

!�6�7 ���   ,�$��� 
3�4 �$�  3��5 �,�$��f 0�Q,�$�u   

!� ��
T	$  

D�� �$ |�� !���7F�( X�d� �
+�.  J�/,�$X�K�� ���& �$���$ ��� �	 }(�7 J
��,�$��� )!�
����,�$( 

��a�&  !�	���4$
( 3�	$"� t]& �$��$   !/	$ !���,	  C 

 ]�K ����	�(
9   ��I	$ ���� y
Q7 

X�d� .�	� A�,�$ �	 .�	� A��
&
V� �� � � 3N�� 
75 V��*�� �� � � �� GVP�� 24 G,W�� �$ y �( 

Z]	OW G� ��K 3��b/+R A�� 3��/�� $� D4�& 
��4�. 

.�	�(3 �)  

3�4$
( 3$�� A$��w~7 �To� �
%  ��$��.  G����&$  

 

A��
��� ]	OW i"	��1 Z��� (�7�+� A�CjV�Z 
�����   ��� A�
P $� �$ ��+ST�� �
TQ .J
[��� 

A�( ]	OW $� D4�& � �4� .p��$�� ���1 
N
6���� �$ A�(   y
�( ]	OW 3��/�� ��4�&. 

3�4 �$� 4���: BNO1016 
)tA��
��� ;��dW M�� 3 �$� 4���(Z 

J
[��� );��dW !f � _
,:���&$ �� 
�$
9 0�Q,�$�u(Z ;��dW  ���1p��$�� 

N
6���� SHA-10 

 
�
TQ� hW�� nN�/,�$ ��
aW3�4 ��� F�b,�� �a�7 

��=
� ��
(  
(��3
(  ��� �� *�� !����  

 �� V& �r� e�a7$3�$v���w~7 �Q�$ �
%  ��$�� .
D�&$ /� ��	� $� G,�$
9�� 3�4.��& 

X�K�� ���& �$���$ �	 }(�7 ��� ��,�s�
&� ��B,�$ �u) �4( 

!	$ i � �
� �	 3��u ��$��. .��& ]& $� }(�7   �$���$ ��$ !6/� �
S� 3$
4   *�� 0
K��  

�4$
( �$ X�d�  7�
&3�4��	 �,�$
6� ��� �� 
�o&$ L=$
� ��T�,+� /���&. 

��& ]& $� }(�7   �$���$ ��$ !6/�  i�w$ � 
��$ 5"% . 

7�
&3�4��	 �,�$
6� ��� 

A$�<9 X�d� �,+�� �$ �3�	$" �1 ��$.  7�
&&$�
9 3�4��	 �,�$
6�  

3�4$
( �� F�	�� �Q�$ �
%  ��$��.   7��
��
4 

/� G�P
7 .G,�$
9�� A$�w$ 3$�$� .�
(  ,�1.�7
�� 



٨ 

 

����� � ���!��	� ���"#� / ��������� ���	� ���/ ��������� ��� %�	&��� 

     � G& ��& _���$ .("� ��$�	�
���
�	 � ���Z��/� �,&�� �VW	�	  G� Z��$�� J�/,�$��	  �$,�1.�7
���4 ��  H9

 ����� J $./& ������( nN
/�� .L	!	�7 �,&�� 8VW	�	 !	$ �Z3��/� 4�7
& ;� � X�d� �� ,�1 �$.�7
���4 8��= 

����� ��$F��a,�$ . ,�1 �$.�7
���4 K 86( ���N
�7 �3��/� �_
�� )��	�
���
�	 !�"�( .��$ A �a,� nO��& Z

,�1.�7
���4 �� ����� ��$��/� � G� O,T��	�
���
�	 �,&��	�	 »<�
,� �w$« ���$�Z  �� ��$����� ��
aW3�4  � �	 

 nO��&»��w$« ,�4� .�F��a,�$  �$�1�4 4�� T��% ��$
W ,�
� A$�
o� �����Z  J�Q�$   y
Q7 ����G�  .��$� F$�/4

$ �� F OWZ!	 9�� �$�b��4 ,�1 �$ F��a,�$ G& ��$� �
% .�7
���4 $ G� G%
7 � ��G6�	 1�	 ���/�   ��
aW �$� �	 �	 

�,&��	�	 � M��Z��� ��a,�$ G� ��$ !6/�; �D�    �
( �I�� �� �$G�m�
� �,&�� G� Z�
93�4 �� G� �7 �4� F��%$���3�4 

,�1.�7
�� V�� .��
( * �B� 

 �� F OW,�1.�7
���4OW Z]	 ��	�
���
�	 �,&��	�	  $���$
7 �4 �$� ��3  ����� F���!�
����,�$ 8/C7 8��=.��& �7 

'�	() ���"� 

    /��9 �d( �� G����	�6( &�R A�C(�7   `7 Z����� �$ �$�= ���  $ G�� ����� .��& G�%$�� p�$@���/�  ���u 

��� P
7  $ G�   �( y �( F���G�  ��$   ��& ��$�,�$ G��9 �� G& �(��R�  A�
P ���.	G��K   G�Fs	  �(�	  �
(�	 

�73��� � ��	��� �	 "��=   *�
73 .��& G�%$�� .("� G� n$�
� Z��& F�4�+� ]+R 

!	$��J��K Z  X�K��  $ `7 ��� � � ��R ��W ��   �(.	 OW m/4 G,a4]	 ��b	 �"� � � ����� � ����� G��,+�  �����

.����& 

*� +���� ��� �,���� ��	-+ 

    � ��$
W�	�
���
�	  ��������  ������,�4 ��$ Z��$ � �� ���&  F
B��� ��$ !6/�;���&�	�Q7 ���� (���� .��$��/� 

 �$�b� G&��$
W ��/,�$ $!	 �3��/� Z��,�4 �,Q�  ��$ n$�
� 3$�� �����	 �T=$��3�4 6("� *$�=$ ���& ��$
W !	$ .

$ G� G%
7 � �� ��$ !6/�G6�	 1�	  nOT= .("�,�1.�7
�� 
I7"	 F��& �	 9Z��  .��4� �� 

  

  



٩ 

 

,./ 0��1����21  ��������� ���	� ��� *� �+����� 3�45 �67�	�� ��&81  

 •"��= /*�
73 ]+R X$�K$ 

 • G��%	�% �� G� ]+R!�	 �	 �� �� 

 •� �Z�� � JO,9$	��� �%�	 �	 ]�9 �7 ��Q��� ��( �1 

 •�( ������	  

 •(
4 }<� D4�&3��� �	 �$
7�� 
bS��� ��	 

 •�
%  F�
73$ l�����/ � � *�
,3 ���+�  

 •6+9 ����  

  

��������� ��� �	3�)(Recurrent ARS 

     3��/�� !	$ G� �������
�	�	�
�  ���F���&�
W eOK$ ��
(  ��� G&�� .	  ;� �F��$ �G4��Z  GT7�� ��QR�	 

��,+� ZG� !	$ 3��/�� O,T� �
( .��/4G�
� �$� ��r,�$ G&Z�	 !	$ 3��/�� �(L	 ���� $�(  H	 G��+� �3��	 �$� �
% � �

 G&]	OW �	�
���
�	� $� ��VB7 ����&� ����� Z��b� �4�����  3 +�7 .$ �� F OWZ!	 ARS G�%$�  �� ��$ !6/�

 L=$ m��+� ��	�
���
�	 �+7   !�"��	 OW]	  ��p�m����  ��$ .�(�� !�"� 0�Q,�$_���$ ����& �$ ARS  M�� ��6�

��	��   $!	 �3��/� w~7�� 8��=Q%
7 & ����a� ����  �/(��$��� Z�	 OW]	 6("� �� $� �
9��, � ����� �$vb��	. 

  

%�:�;�1 %���&�  

<� ��� =	� *� 	� >��� >�	 	� ��� �	� ?�45 ���"/ ;�	� ����� ;��"�� �&+@ <� ������?�)��� 4�() 

�"+���� 

    ,�1.�7
���4 ��/7��= �$"�$3 $��3  �� F���T�3��/��3�4 (��  �$��
aW3�4 �,&��	�	 ��,�4Z ��$ ��,+�  ��$
�

��	�
���
�	 (��  �$��
aW43�  � �	 ���1��& .��$	3�4 ���d73���F�( J�,�&  4 F�(�� ��F�	3$  F��a,�$ �$



١٠ 

 

,�1 �$.�7
���4 � ���$��/� � G� O,T��	�
���
�	  � �	 ���
9����)�$�� ��+� (F$
� �$ .��3 �Z�b	 ,�1.�7
���4 

����$
7 T��% ��$
W ���,�3 $��I	 �� G& ���&�	  G,��� �r� ��� ��� ��$
� �� HB� .��
(3 � �$�	�
���
�	  ���

�,&��	�	 �	 ��	�
���
�	 S+7 !�"�\�  �$ F��a,�$ ZF�( F�$�,�1.�7
���4 ����
� i�$"� .��$ F�(  

  

�@ *�4A �&+@����� B?�)��� � ;�	� ������ ����� ��� ��A� �����  

    f G� ZGV���  �$,�1.�7
��Z�4 ��R!	 $��  �$�3 ,�OW) ������ (�	�
���
�	  .��,�4 _�,�� �� ���G�	"�3�4 

����� ��( 8��( 
(3 ��� 6/�Z 3�4 �$�  3��5 �,�$��f 0�Q,�$�u Z!�
����,�$��B,�$�u Z5 �,�$ Z�43�4�� 

�u
� f  F�� �$�b� ��$ .��$ �$�Z�	 ���	  .("� ���	 � �� �
9 ��� �$���� $vb��	�. 

 

J �% 3,2  {�$�3�4  F��a,�$��
� �� ����� 	���	�
���
 	�	�,&��  

  ���� �� �	
 ���� �� ��� ����� ���� ����	
 �� �� ��� �����  

*
��
��O� _�	$ ���  

)Pelargonium sidoides(  

D4�& H�
,�  A�( ���	�
���     

BNO1016 )A��
���(  ��w~7 ��b/+R �� �$���$ ���   7*�
3�4 

K�S�  

  

�&�7A�T 4��� :ZJ
7��� ;��dW 4��� �f ��$3� �u 3�Q  ��w~7 ��b/+R �� D4�& ]	OW �	�
���
�	�    

7�
& ��	 �,�$
6����  �Q�7 ���� X�d� �
( G& D4�& ]	OW 

3��/�� 3� �u �(��.  

  

3�:�$   *�� !����    3�4$
( �� �wx� ��
� �
%  Z��$�� ��$ 

`��1 �<9 ]4 .��$ ]&  

7�
& ��	 �,�$
6�&$�
9    A$�<9 ZX�d� �,+�� �$ 3�	$"� �1 

��$.  

,�1.�7
��  �� ��$
� ��
aW 	�	�,&�� ���$
7 �� �
TQ� 

]	OW �wx� �(��  

A$�<9   ��$
W T��% �� DS� N�� 

}�u
7 F�$� F�( ��$.  

  



١١ 

 

;�	� C1�� 	�! D���/ �6+�A �&+@?�)����1 *���� ��� ��	�  

     �,Q�!	 $�� F$�3 �
V%3��  A$�<9 �$,�1.�7
���4 4��"�  X�d� �$3� �u��f .��$   

     $��3 � ������	�
���
�	 K Z!�"�   ���q� F��,��3$ f G� �4 �$� �$��  �$,�1.�7
��  .��,�4 _�,�� ��

G�	"�3�4 ����� 
+,�( 8��(3 ��� 6/�Z 3�4 �$�  3��5 �,�$��f 0�Q,�$�u  Z!�
����,�$��B,�$�u Z�4 Z

�$5 �,�4�� f  F��  .��$3s7$�,�$3�4 ����� ���	  .("� A�
+� ���	 Q� �/( ��� �$�G�� .�
( 

    G+�/4 8/��$�
,��3�4 T,& G5$�$F�( �4 �$� X�d� ;
C� ��
� ��3 �& J�T�� $� �
9��9�� .  �$,�1.�7
���4 

���	  $vf � ��  ) 01 ���	 �T� AN
dC� Z��
( X�d� (�����G& �9� ��b	 ���	  ��F�W 3�4 $vf	 ��
( X�d�  �7

(�$
� ,�$��� �<9 .�
( ]& 

     ��6�$ A�
P ���1�4 �& X�d� ]r�� 8P$
� �� $���  ;� �  F�("	
I7 /67 $�8� �&��9�� .  �$,�1.�7
���4 

G�A�( ) 86�$ ��G��
d9 � �,�J �$�� ��+� D�&$  (���4��4$
( .3 �
%  �+� G& ��$� ���4� � �� X�d�.�7
� 

���$
7  �� HT7�� J�Q�$ �<9,�1.�7
�� .�4� D4�& $� 

    ,�
� A$�
o� ��R� ��$Z �( J�Q�$Z�	  �@$  i��9�	 G6�3�4 a���  �3 �( ����Z�	  n�a<�  _�/7 �
9 .("� ��

b��	�� .�� A�
P � ��  `� *�
7�	  �����	 JO,9$ �a�7 �(Z�	 p�$@� $ G� n�a<� ���& G�%$��.  

 

*� �+��� ��	-+ =�� ��2+ �+�E/ ������ �,��� 

    ���� � ]5OW G&�
�� �D�  �$F� �( ��� Z�+6� J
K � ��	 �u
�  nN
/��) A�
P.	G��K (�	 G�gO<P$ 

»�3��/� F��� �« ) ��,�4 3�
TQ� G�  � ]5OW G& ��$ ,= ��� � ��Q���  F  �7�����
( �� (�4�. 

    W/5O  ��+� G&��4� � ��
aW�
�� �,&��	�	  ��$ !6/� J�� ��7�+�	  �(���
� �T=$�� G�  3 6("� ���� 

��$�Z A��TW��$  *�
7 :�$�	 "��=3  Z]+R X$�K$JO,9$ � ��	��� )����� ��7 ZD4�&3 �	 � ��� ��	�( ����� Z(Z�	 

������  �
� G��	  Z$�P6+9 ����Z �I� �	 D4�&  }<�(
43���.  

  

  



١٢ 

 

<� *�	F�! '8�@ ,"2� *� ���	A ���+ B,&��� 	 � 	)��� �&+@?�)��� G	H� ��B>�	� ���� �� <� ��� 

;	� �IA ��	� 

9��� ��+� A����<� .��4� ,�1 G&.�7
��3�4 &$�
9 � $G� �
V% ��$
W � �� �$3�� /����& ��$
W GR��$ .

��	�
��  `Vf$ ��$ Z��$ ����G��W��  ����4��$��$ �� GR Z3  G&,�1.�7
�� �����	 F��&��$   1G& 	�Q�  F�+� F�$�

.��$  

   



١٣ 

 

4 .��������� <�4� ���� K���5 ���� 

L���� ���8�  

    � ;�a���  �$�$�
�3�4 ���  y �(��
( G�   `BW �/�   
V��$�,�$ ����	 .���  ��F�$
	�3$ H�  H9 ��Z � G

 *��G��7 �Z��  ��$�   �R X�K  � G�]��B7 ��
( ._
����4 �4���3  �� $
4 �$ ���$
S,�$3�4  G& ��,�4 A�
P

� ;�a� G� X�K  � �$��  8d,����
(. 

 X�K �4 ��ZA�
P � F �� ��QR_
��  Z3�O	"��� :��$� �
% J�,� ��5
�a�$ Z�� 5
/7$  ��.  

    �_
��3�4 "���3�O	 F�a��43 ��"� � G& ��,�4�,+� ���3 G�
� �$
S,�$ �+�� J��($ $� �4���& .

_
���3�4 �   �4 ��$ �+� �� J�,� ����+�  .���$� �$�=_
���3�4 5
�a�$�� �a� �+� ��; �Z�� "&�� �/�= ��3 

� .���$� �$�= G/I/%_
��3�4 5
/7$�� /& �� ���	 �_
���4  A �a7���$� .�1�4 ���3 �!� ]+R� J��($ $� �4���& 

J
V�  �43 .R
&�73  �$
S,�$ �� G& ���$�G�N3�
T��86( ����� &��� F�( $�% ]4 �$ �� .��$n�B�=� /�]��$�  G&

�_
���4 +B� GR 9�� .���$� _
��� 3$�$� �	   _
��� �=�� �$��$!	$ � �� ��,�4 G,���� 8��67 3�4 86+� G&

��(�� G,($� P�9.  

 

L�����1 *E�M� *�;� ��+��� 

    _
����4 � ;�a� D(
� ��/4 m�$�$ ���� (
�F�� ���
( ._
���3�4 .	  Z]��� ���*$�� /& �$�B�  _
&
�

�
7�� ����& _
&
� .G��
K TK��  �$_
����4 � ;�a� 89$� G���   �	�Q���  �&�� ��ls�3�4 �"	 G� `BW �/�

jV�   �� �$ .!	 S�$
4 ��( 0
K�� G� k�	  pa�7 G&����&  �� GV��B�   !,9$��$ *$� G�  G�
��4  _ �	 �,&��  3 

 ./&���& �
d7 .��
( $ G&!	  ��6V/W_
����4  �$ �r��C� G�G	��4  ./&���&. 

*�;4�� N/�� ;��"�� L���� <� ������ 

    9�� �� 3��/���4� ��$ !6/� Z��/�  0�Q,�$ ��R�K�N
A��  ��_
����4 � ;�a�  ��  .�
(L	�(!	�7 $!	 

3��/���4� Z�	�
���
�	 �a� 8& D(
� �1 �� G& ��$ !�"�; ���   _
����4 �C7.	  ̀ Q,V�  ��
(� .�	�
���
�	 



١٤ 

 

� !�"�3��/�3$  ��$G& ���,� 8VW �$3 (�� ��
(� l�� .m��+� �3��/� ����� �$
,� �7 ��$ ]Q�]�  ������wx�3 

4� G5$�$ $�]�. 

��������� <�4� ���� K���5 ���� 

    ��	�
���
�	 !�"� (CRS)  G���R G,�� �B7]� ��
(9�� . y$
�$ �$ CRS $ hW����I	 �
��� ��� � ����/� ��
( 

9��   �b	� !	$G�
� ���,���
� .��3�4 ��� *�
73�4 TQ,V� ��,�4  G&_
����4 � ;�a�  �� �� $� ��&��. 

��/4�
K � �1 *�� �$ G&Z��$�� ��	�
���
�	 �
� � �� !�"��� ���  G�0�Q,�$ /5$� _
����4 eOK$ ��
( G& 

�
��� ��� ��I	$ /����& m/V& .»!�"�« $ G�!	 $ G& ������!	 �3��/�  ���N
KA��  8=$��)F��$ �  `Vf$   G,a4

$��3 J���4 �	 G4��4� (��/� �C7 $� ��w~7  �$�=��4�   »�����«  nN
/�� ZG��,ST(
9 .��$����$
7 !	$ �3��/�  �� $�

&�7T�  �$�����3�4 6("� �$�%   .��& J�,�& 

*+�-� O�P2) Q��� ������ 

    ��$��/� � G� O,T��	�
���
�	 �
� � �� !�"��� ��� (CRSsNP)  nN
/����R ��
� �	 � �� JO,9$ ]5OW m/4�� 

 G��I7 $��t���& ��/4�
K  J �% �� G&4,1 .��$ F�( F�$� ��+� 

$��3 S+7\� CRSsNP�� Z�	 $ �$ ��
�  � 8=$��!	 � J
K �� $� ]5OWD�  �$F��$ � �& G��I7 G,a4��  �$���$  �	  }(�7

5"% �	�� ����$   ��,/	OW.�(��   

 

�	
d7 4,1  {���=
� ��QR F �� �
���  



١٥ 

 

  

J �% 4,1  {]5OW �	�
���
�	� !�"�  

]	OW  A��5"%  

b,��� /  ��B,�$���  

N
/�� �� �4  � �/� .b,��� ��� �� �$��$ 3$�$� 

 !�"� �	�
����� ���
�)(CRSwNP M	$� Z��$ ��$ 

 ��B,�$�� �4  � y
� �1 F�	� ��
(.  

i"	��1 ��� )F�
�	�(  nN
/�� ��� �	 Z"T� 4�� X�a(  

JO,9$ �� p� 	�	
�  

�&ZD4 *�W �
%  	�	
� �	 �
%  	�	
� 3��W��f 

)����� p� 3
� ��	�(
9�� �� ��� .(�,+�� �� 

CRSwNP ��$ ��$ �� CRSsNP "�� F�	� ��
(.  

��� A�
P  

� �C� G� �$
� X$�K$ Z_
��� nN
/�� G+�/4 

p� /��
(   �� G%
7 G� �$"�� ]	OW �b	� ��� �1 

���,� ��$.  

  

  

�	
d7 4,2  {7A�C(� K�S�- &�R G& �$ _
����4 ���9 ���
(.  

  



١٦ 

 

J �% 4,2  {8�$
W ��/,�$ HT7�� �� CRSsNP  

R��/ S6)	�  T��U4A  

.�,�@  

��$ 3��� �� �$�� �+	
9 O,T� G� CRS F�
� Z�(�� 

J�/,�$ �1 �,+�� ��$ .3����� �$ �@�4 G� J�/,�$ 

��	� ����� �1 ��,�4.  

]�1  
G�A�( �� ��/7 G�
�3�4 CRSZ "��   CRSsNP 

�$v���w~7 ��$.  

�
T/& �/	$  
!6/� ��$ ���� G& ����� CRSsNP �� 86+� 

G%$
� Z�
( ��
� D	���1 �$�= ����.  

��
aW3�4 � �	   ��
aW3�4 � �	  ����$
7 hW�� �	�+7 CRS ��
(.  

3�,&��  
�
�� 9�� 3�,&���4 �� CRS �	�( HT7�� Z��$ ��$ 

k�T7�$ �1�4 F��c�� ��$.  

3@��1  ��w~7 3��	� �� ��I	$ CRSsNP ��$��.  

J�/�,�$ A����9�  
J�/�,�$ A����9� � �� "��  �	
= ��
� � � �����  

CRS ��$� 4$�/4.  

��
�1  
�$"�� 3N�� ��
�1   �$�= !,��� �� ���� 9�� �$
� 

	��/�( ���$
7 �� CRSsNP HT7�� �(��.  

  

*+�-� ? ?�45 *A�&� !�1�� �� *� <� �>��� <�4� ��������� 

    OW �� F OW/	  G&!	$ �3��/� $��I	 ���&��� �� .("� Zm�	 � 89$��� CRSsNP S+7 $�\� ��4���� .m�	 

��� �
6�V7) U
6� ��1 �� �� � G� nN
/�� G& l���!�  8d,���
($ .("� G� (!	  $� ��6�$��4� S+7 �7\�  �4�

1 G&�	 
���� ��� �$��	 �	 9���c/4 .!�  G� $ �P�� ��4� �4$
( �73 V9$� D(
� �$ ���  Z`Q,V��	  k�S� }(�7

b�� f��TK�� � �$_
���4 T� $����  86()4,2.( 



١٧ 

 

     *�I�$ ��$ !6/� .("��7!6�$ _
����4 � $���Q�+� $ .�4�!	 $��3 � m/4�$��/� � �u3 �Z���  ��$ ��$

S+7\� ( ��
�.  �(���	 ����  G�G�����3"	�  �,+�������  Z�(�����$
7 a��� � �� .�(����/�  � ����4G�
� �3��/� 

�Z�
�� �4���3 ��
��  ���7!6�$ �F��  �r� G������� Z$�	  �� .��,�4 $
4 �$ ��.	 ���/�  G� O,T�CRSsNP Z

_
����4 �� �7 ��$ !6/�3 �	 G��
K �S� �$ �� 8��& k�	  D(
�  `Q,V�  *�
,�  _
���$ .��
( �4��!	  hW��

��
( F�a�3�4 �_
��  ���7!6�$ G�3�% F�����a�  �,�&�9 ��� G�3 ��
( F�	� .G� ��$ ]Q� �K�9 G,($�

8��= *�
7 �	   k�S� !,($� G& ��(��� �� F�4�+�7 �/( G& ���� ��� !	$ G� n��$"�$ !6�$CRSsNP �	�$�, ���	 

OW]	  $� GdS+�]4 �& G��I7��. 

    �   jV�   i
� ��ddS,���  �$ ��$ !6/�G���+���3�4 6("� �� G� X ���) ��93�4��� ����� i�$"�F�( 

� H�
7��/�$�� (3 ��$��	 OW A�(]	 CRS   ��w~7 �3��/� & ����a� ���� ��$��/� J $�,� .���& F��a,�$�7!	 �1�4 

A��TW��$  :�$�
��1 22 �$x� ,�mI� J$���
���  (SNOT-22)   B�_��3�4 �d� �
���13 � �$ �1 �� G&��/�  G,�$
9

��
( B� �� $� ��OW �4 A�(���  �$.	  �7F� ��$��	 .��& 

    D	���1 $�� �
93 S+7\� CRSsNP � �u3 ���� .!	$��J�� ZG�P
7 ��
( 9�� � �$�$��/� $��3 S+7\� @��13 

�/,�$� )�
��1 ,�
� � i �3�b	 $��3 $ *�I�$!	  (��$ ��&�	 $��3 ���� $ \B��/	 ��/,�$ �	 �3��/�3�4 

$�
9�/	 ���1D	 9�� .��4� *�I�$ �
9 � �$�$��/� .	 � A�C(�7 �$ 0$
��� ������  y
� *$�& �
( \S+� �7

�,&��3  .��$� �
% !	$��J��� \S+� Z��� �� G�
bR G&�	 $ �$!	 �,�M	 .��& F��a,�$ 

 

*�;4�� N/�� CRSsNP ������ 

    � qV,S� J�6($ �$ �� l���	�
���
�	 !�"�Z ��$ 8��67 J�� �� n�/5$� .!	$��J�� �� ZG��
K  l�� 8��&/�]��& 

9�� $�R G& G� �$��$ CRSsNP  � O,T� ��
(9��   ��9$ .!	 � �4 G& ��$� �
%  J�/,�$��/� G� O,T� CRSsNP 

&�7T� ��R �$!	 ��W8  G& �(�� G,($� qV,S�]4�� � �� ����&  0�Q,�$ ��  �N
KA��  89$�_
����4 DB� ���$� 

 J �%)4,2.( 

    i
�$�� �6��� G& CRSsNP  n���P»,�
aW �
+�/� L�� �=
c�4 G& «����� m<�$� L=$  �� .!� 3�,&���4   CRS 

����� F��c���7 � Z��$$�	 ����3�  �$3�,&���4   ���=�4  ��_
���3�4 ���� �� ����& .!	$ �� ��
���
� ��$��/�  ��

� AO6+� � ��  �
�� � e�P��&. 



١٨ 

 

1 .�����;�1 �6F  ;�	�CRSsNP 

    ��b�4G& .	 ���/� G� O,T� CRSsNP S+7\�  F�$��(
 Z������ ���	  ��.	 @�]	  �$�	 �N
KA��  y �(

 .�
( ���  �����3����� � �$�$��/� :�$ ��$ A��TW  

  

�8����; ����  ��<���� W@)(?"+ 

     ��(
( 3 � ]r���� 01 ��./�Z ����� a���   �wx� $��3 � �o&$�$��/� � G� O,T��	�
���
�	  .��$ !�"� !	$

 ��&�% �
TQ� ����	    k�S�G��
K  !,�( �� F
B���l�C��4 @��1  � �4�$ �Z�� OW]	  �
TQ� $���+S� .!	$��J�� Z

G�3�
9�
9 0�Q,�$ Z ;���&��I	$CRSsNP  D4�& $�/��4�� �$
� �� "�$ .3�b	 $� �����J
,�V	 4  A�� �
��� ��]	 

9�� �� ��$ !6/� � �$�$��/� w~7�� � ��$ Z�(�� G,($� �To��$��/� ���	 $ $�,�$!	 � �� �
9 .("� �� $� y
u
���� 

���$vb�.  

  

;�1���� ;��U�	&�� ���� 

    �4 �$�3 5 �,�$3�� ��� VP$ ����� $�� G& ��$3 �$��$ �o&$  G� O,T�CRS  F��a,�$��
( .�4��5 �,�$ �4 �$�	 

 0
&�� $� 0�Q,�$ G& ��,�4����&   GI�,��� OW]	 � }(�7   �$���$��/�  D4�& $����4�$ .!	 �4 �$� »�u
� «

J�/�,�$ ���
( B,�� _�/7 ��  ]� �� � `Q,V� D(
���   _
����4  8/W����&5 �,�$ .3�4�� $�M	  F��a,�$ ��
�

A��TW��$ 7
V� :�$Z� ��6� �� ��
�   � ��,�
��	�
9 �4$
( .  ��+� G& ��$� �
% ��4� 5 �,�$3�4�� ���  8��= �
TQ�

Q%
7 OW ��]	 &  ��a� ���� � ���$��/� G� O,T� CRS $��I	 ����&. 

	�� �1���� 

    9�� � �$�$��/� G� O,T� CRSsNP  X�d� �$,�1.�7
���4$�� `Vf$ Z3 �N
K A��Z  �
������ .!	$��J�� �� Z

�B,��]	 $ G&!	 �7 �� ��&��� � ^���],�� $�/	 �,&�� G�3�4 G�3�% B,�� !,+&]� �,&��3�4 � 8/W��&. 

$��3 ���	�� 5"%A�� ���,+  ��
� �������3�4 6("�Z �& G�%$�� `���� �
( �� G� n�a<���. 

 



١٩ 

 

2 .�����;�1 ���	A ;�	� CRSsNP 

    ��	�
���
�	 6("� ����� �� J $ m%�� �� !�"�  �������
( �& G�%$�� N�� G�)��� �o&$ .(�$��/�  ����� G�

�N
KA��  ��3�:�$�4 �	 F�<=3�4 5 �,�$3�� �Z�� ��( �� 
( !���� 4��   � �4 �$���� $ .���$�!	   �$�G�	�Q�7 

$��3 OW J�,�&]	 9�� � �$�$��/� ��& � ��$ .��$��/�  ���c/4 �o&$���$"��  �����TK  *�I�$ $���4�OW ��$ Z]	 

& �� �
�4��a� ���� w~7  $�� ���$v� Z��$
7 �$�% �
6� ��1 �_
�� (ESS) $�� $�3  J�,�&� �,Q�3��/�  �r� ��

$�� .����3 5"%A�� �Z�,+� n�a<� � �
( ����/�  �$
�W ��»�$�%  ��CRS« �& G���<� $���. 

 

Z��4  ��"�� �� � �+� �� CRS ���� K���5 ���� 

     HB� !� G& ��,a� !� G� $�,�$.	 »� ��
aW�
��« J�� ��$ Z*�$� F���$ G& ���4!	 �u �� � .��$� G�$�$��  !�

7�Bn�T	 /4G+� � �$�B�3��	 �
7 ��� k�S��� ���&4�� . 
� *�4
(3  p� $� �1���& �� G&��� ���I9� 1  .��$


� `Vf$3 ����� �(
9��3��	  p� $��]�&  G&��4p& �3�b	 ���= ����  X�d�� $vf ���
9 �$ $� !� .��& p�

���&+& pa� .��� �K �$j	 ��� $��]	 $
9 �� G& ��$ 86+�@��$ }<�   03 w~7 � � J
K �� !���  .��$ G,($v�

3� 1��	 � ;�<= X�d���   ��(
(   ��01./�  _���$ HB� !� .�(�� �S� ��$ !6/��]�& $�� G&3  X�d�

9  �$�V� ,� Z],�4 �$
%  ��$�1�4 �,Q� _���$3 $ !� ����I	 .���&  

 

T[�:� %���&� 

��������� ��\� =�� ���� 

    (y
� ��	�
���
�	 OW) !�"�]	 �D�  �$F��$ �  �7 M�� � �� (G,a4F� �/% �� �P���� �
/W .��$ 

�@ 1]� +����� + ���� ,+��&� *� ���� ��A���� �	� ,3�45 *� *#A�	� *�; � T.32� *� ?"������  ��!

�,�� Q��E&�� *P8+ ���� 

     �$ �4 �$� ��
� _�,�� ��G��9 �$��4 C� G� ��$ !6/����� 8 b,�� �/(  �/( ��� �$� nN�/,�$ ��$ Z�(�� G,($�

���$
7  ��& ./&  m�	"� �
9 $��3 ��( .��$ y �(
( 3 ���  $� ./� ����$
7 G�,�$�  �$G��9 �$��4 ,�   



٢٠ 

 

G�O�1 A�
P!	 G�Q7  .��&3�:�$3�4 ��� 5 �,�$3�� )����� 7
V�� ��6� � (� ��,�
�  "�  GS�� � ��9�� ��  �4�
+& �$

 � �4 .��$ �
%
�3 $!	  �4 �$�G��
K Q%
7 8��= OW]	 � AO6+��
��  �
TQ� ]r�� X�d� A�
P �� $����+S� .

 �7 �+6� J
K G,a4 ��R ��$ !6/�G��
K  G� y �( 8��&��w�7 .���& 

    3�:�$3�4 � ��B,�$�u�� $� �����)!�� ��,�
V	 �	 �&$ � ��,�!���I� (3 �a�7 ���  $� �/(G��W��  �
TQ�

���+S�$�� ��$ Z3  ;��a,�$�N
KA�� � `������,��   ��$ !6/� OW]	  $� �/(�7�� .���&  

  

@� CRS ��+� ^	�@ ��; ����  

    9Z��CRS  �(�� nN
/� @��1 �$3 ������K �$ . � ��$ !6/��$��/� � G� O,T��	�
���
�	 @��1  !�"�3  "�� G,($�

p6W��   ��(��t $�����Z!	 � ��$�	�
�� OW   !�"�/	 �$��	 @��1 G� l
6+� G&3  G�<W ������	 � Z��$ i��9���$
7 

��7 @��13 � �� �
9 .("� �� $���� $vb��	�.  

 

@� ��� ���-� �,�� _	) �� 

    GV�Z l�7 ���b� �7�wx�!	 ��&3  G& ��$����$
7 $��3 V& ��O� �
TQ�  J
K  4� *�I�$ �
9 �/W��� �r��$ .3��/� 

�Z�
�� �]��$� � G&��b� OW]	 ��	�
��  �7�� $� !�"����&  ./& �� G� �1 l�7  ���& OW �7]	  J�,�& $� �/(

�&]�.  

 

 <�»�1���	�; ������ «���&2��� � � bI� � Z�  	&�� ��� >������  �I/ �� ��L����;�1 + <��"

 <� ��� B�+���� ��2� 5 ���+�2� � �<�  L�8�� ,+�"2����8�� <� c�I3) .,���  

    ��3��� � �$�$��/� �4����� ��	 � _���$ G&���& � �$_
����+	�4 � G/+R��Z���� G�    i
� ��ddS,�

�   jV��� G�%$�� ����& .!	$��J��OW A�
P ��+�   ����� ��$ Z]	 VP$ �� Z��,�4 �/(�� � �1 �VW G& ��$3��/� 

��
�� $ .�(��!	  ��$G�Fs	  OW ��$]	  �$���$�	 � }(�7�� (�� G,($�� $��� �   jV�   i
� \dS,� .��$ e��P�� 

� ;�a� ��$ !6/� �/(�� ���� $� �/( 4   F��&�� &��� � �$3��/� ��
�� �$�� .�(�� F��6� 



٢١ 

 

    �4�����3 »+�7 «�N
KA��  `Vf$����$
7 � ����+�Z �!� ]+R�4  �  3 G�
��4 $ �$ �� .��
( _���$!	 ��+� 

G��$
�W »� DS� ������ A�
P« ) (midfacial segment pain��	 �]��& .��b�4G& �4$
(3 � �$3��/� ��
�� 

�� Z��$�� �
% �	 G� � �������/� �4 �$� �$ F��a,�$ ��3 $�� �
%
� G��+�3 � y$
�$�b	  Z�����3 � �� 1. 

 

@� CRS  ���	� N/���� ,1���� 

     3��/��CRS ���$
7  `Vf$ ��$ Z�
( ����� hW���s	  \9�( $!	 �3��/� ����OW � �� ����� ./	  �����

��1i"	 �Z�� f   �$���$F�� ����� ����  G& ��$(�� �$ CRS �(���4����� .3 �� HT7�� CRS  `Vf$G��$
�W .	 

b�� _���$�� �	 ��3 �	 8�& _���$P
7 F���&q� ���
( .!	$ ]4 $�,�$ �4������� y �( �� �����	 OW]	 CRS 

� �� ����& �1 A�( nN
/��  �� �� F$�/4 �4�	 OW]	  .��$ ���
� �� ���� J
K ���1�4  �
TQ� j�
� ����� ���Z����	 

��$ OW]	 ��b	  �� ��$ !6/���
aW3�4  ����	  �7�� �$ �� *�b�4
(�.� 

  

*&���! >	&�� ��%�&�I �8� *� �����; �,���� ,�� *��d�B �<  *� ���;	�ef) ����� 

    �$��73  qV,S� �$
� �$G��$
�W �� "�$  G�J
VC�3�4 ��(
( 3 6/� ���1D	 F�(��$ 
:��( Z�&
��� 8�W ����� Z

$�   Gc�J
,�V	 �$ .!	$ !���4�4$
( Z3 $��3 �/��	 $ F��a,�$ �$$� �ZJ
,�V	 4A�� �
��� ��]	 $�  V	
��&
V�  .��$� �
% 

 �
d7��
( $ G&!	�4  nN�/,�$�s	 3�4 �k�S ���  �
TQ� $����+S� $�����  !	 � ��6V/W �
TQ� G���  ./&

����&. 

$�� n�a<�3 ���	�� A�WOK$ ��,+�  DS� G�»��(
( 3 ��� «�& G�%$����.  

 

 >	&����� �\&#� ������ ��+� �� <�,+ Tf2+ ��� *&�	 . � *� ���+� �� �+�E/ *+�-� L����	�� 

�����  ����� ��� ��	� ����� �� �@ 

     4��  G� k
��� ��
aW   0�Q,�$6	 �$��� �$�43 8BW N��	 ,+�)� (��$
7 � hW���	�
���
�	  ��/4 �� !�"�

$ .�
( �/�!	  e�a7$���� ��,�$ � G&m+	 ��$��3�4 8BW N��	 � q& ��_
�� 6� � .��$� �$�= �/( m�
� ���$��/� 



٢٢ 

 

nN
/�� �B,�$�  �$ 
��� A�C(�7  .	 � �$�
���  G��I7 $�����&�1 �$��� .`�F�	�  �(�� l����� ��$ !6/��	 

����$ .!	 �u �� G��$
�W ��	�
�� �@
,��$ !�"�.� (odontogenic )  G,9��(��
(. 

    $� ���	�
�� �$��	  �
d7 G&��
(  Z��$ �$��� �$ �1 ~+���	�� 6(":�$��� \dS,� �$ 3$�� ����(	  �����  

 J
[�� �$���./& �	��b�. 

     �� �����,�1.�7
��   .	  �$�3 5 �,�$3�� ��� 89$� P
7G� �Z�
( �� ��$�� ��& 86+� G& ��$ nO  �
( X�K��

$ �b�G6�	   86+� �$���8� J
[�� �$��� ��$ .�
(, ����( 8��=	  �(�T��	 OW]	 ���  G�$�$ ����� �$ p�Z���	  *�I�$

�$�% 6� ��1�
 �_
�� $��3 VS7G�   ���& ��� ���� VS7m� �_
�� �1`�F�	� ]4 m�	"� ����� T���� ��$. 

 

@� � T.32������ ��<� �-2�"1 �-&8! �I/ �+��) ����� 

    ��	�
���
�	 � !�"���$
7  G�� �� OW]	 b,�9  Z�
( �I��G��
d9 � �$���$ ��$��  0$
9�/( $� 8,S� F��& 

Z��$ N� ��$8	 ����� ��b	3 ]4 $��3 b,�9 .��$� �
%   

 

�&7� � � bI� � Z�  OHP&� *����  *#A�	���,�� 7�E)� *�� ���&��@ �� ��� ����<� ,��� *&���� @� 

5�3���+@� ���� �	d�  

    OW �� ��$/	 ��1 �����i"	 ��� �	 b,��� ��� �   jV�   i
� \dS,� G��� �& G�%$��Z�� � J�/,�$ G�  $��	 

� 89$��� �� � �� ]4   *
�
6:�$ �� ]4 $� �/(!� �
6� ��1) F�b� (���&� U
6� ��1 �� .�$
7 /& /Wj��7  �$

� 89$� G� *
�
6:�$�� �
� .��& F�b���43� ��� /& /Wj��7 �	 � �� �7N���� $ �/(��I	 ���
(  HB� .("� ��$  

4�b� C<� � G� U
6� ��1 � ��  �� � `Vf$ Z�(�� G,($� �/(F�	 /���
(. 

    G�V&�
K �
6� ��1 ��u3 �� G� ��$ Z���� ��$
� �� .��$��8� � *�
7D� � �� �$�� �	 �7A$��� �
7��1.�  hW��

,�$���  Z�
(��$
7 � �$�� �u
� � ����  .��& F��a,�$nOo� �$ 8T= ZG6�	$ �   jV�   i
� \dS,��� *$�=$ 

G� �
6� ��1 ��� Z��&  ��$� �$�= ��GT�� 3�4 G,+f1 � G�p�F���& � 89$� ��Z�� ��� u
�� ��I	$ ���&.  

   



٢٣ 

 

5. ��������� <�4� Q�	"1 �� K���5 ���� 

L���� ��8�� 

    � ;�a���  �$�$�
�3�4 ���  y �(��
( G�   `BW �/�   �&�� 
V����& ��$�   �R X�K  � G� .]��B7 

��
(� .3�$
	  H�  H9 �����  *�� G� ��$� �$�=G��7 ��� ._
����4 �4���	  89$� ���$
S,�$3�4  ��,�4 A�
P

� ;�a� G� X�K  � �$ G&��  8d,����
(. 

�� F �� ��QR X�K �4 �_
�� 5
�a�$ ZJ�,� �� Z3�O	"��� :��$� �
% �� 5
/7$  ��� ._
��3�4 "���3�O	 F�a��43 

��"� � G& ��,�4�,+� ���3 G�
� �$
S,�$ 89$�� J��($ $� �4���& ._
���3�4 +S� J�,� �� � �$
S,�$ �$Z��+� 

�   �4 ��$ �+���+�  J��($ $�����& ._
���3�4 5
�a�$�� � ;�a� �+� ��Z�� "&�� �/�= ��3  �$�= G/I/%

 .���$�_
���3�4 5
/7$�� /&  ��_
���3�4 ��b	 e�� $ .���$�!	 �_
���4 ���3 �!� ]+R�4  J��($ $�����&   

J
V�3�4 .R
&3�7 G�N �$
S,�$ �� G& ���$��
T��386( ����� &���  $�% ]4 �$F�(��$ �� .n�B�=� /�]��$�  G&

�_
���4 +B� GR 9�� .���$�  �$��$_
��� 3$�$� �	   _
��� �=��8��67 3�4  ��,�4 G,���� � ��!	$G& 86+� 

��(�� G,($� P�9. 

  

L�����1 *���� ������� 

     _
����4 �� ,��� ��/4  F���(
�F�(��$ � ;�a� G&��  $�����(
�$�( �� .H	 ��WZ3 �1�4 ��/& �$�B� *$  k�S�

 }(�7����&  G&G��
K TK��  �$_
����4 � ;�a� 89$� G��� �� �   �	�Q��� G� `BW �/�   jV� G����� .

$!	  k�S�G� b� 0
K��!,($� G 	$
4G&  pa�7 �]��&  ./&���& .�c/4!� G� ��  �� GV��B�   !,9$��$ *$�G�
��4 

 _ �	 �,&��  3 DB� �$��.  

    9�� �� $�(ZH	 ��$��/�  0�Q,�$ ��R��N
KA��  ��_
����4 � ;�a�  �� ���
( .M	$�!	�7 �1�4 ��	�
���
�	 

� ;�a� 8& D(
� �1 �� G& ��$ !�"���   _
����4  `Q,V���
( .�	�
���
�	� � !�"�3��/�3$  qV,S� J�6($ ��

 G& ��$�� $ 0�Q,�$ qV,S� y$
�$��I	 �(�
. 

  



٢٤ 

 

��������� <�4� Q�	"1 �� K���5  ����(CRSwNP) 

    ��	�
���
�	 !�"� (CRS)  $���$
7  G���R G,�� �B7]� 9�� .��& y$
�$ �$ CRS $ hW����I	 �
��� ��� � ����/� 

��
( 9��   �b	� �R!� �����
� .�� ��� *�
7 i
9 `Q,V�9/� ��$  G&_
����4 � ;�a�  �� �� $� ���& 

4��   ,($���! �1 �$�% G� ���� .��$� 

    ��/4�
K  *�� �$ G&!	$ 3��/�� �Z��$�� ��	�
���
�	 �
� �� F$�/4 !�"��� ��� )�	 �
��
:��u  G� (,�  eOK$

��
(  �1 �� G&_
����4 � ;�a�  �� *$��  `Q,V����
( �
�  �� ��� ��I	$ ����&G/V& .3 »!�"� «$ G�!	 

��� $ G& ��$!	 �3��/�  ���N
KA��  8=$��)F��$ � 4G,a $�� `Vf$  3 J���4 �	 G4��4� �� (��/� w~7�� ���$v� .

$!	 Z�s	  �
:��
�  �$ $�»��	�
���
�	 ��� «�/,�"	 ���&  G&.	 �3��/� F�7
& ��$ A��  (�� `Vf$  ��
aW �$

 � �	 �	 ���
9����    ��$nN
/��  �;� D����� � �� .��$ G,a4 G� �7  � 

    �
:��
� .	 �3��/� �N
KA�� f 0�Q,�$ �w$ �� G& ��$��TK�� V9$� D(
� ���   _
����4 $��I	 ��
( �� .

 �u�� J��»����� « nN
/�� ��$ Z��$����$
7 &�7 �� $� �1T� 6("� ����� �$ �$�%   .��& J�,�&  

  

��h���5 *+�-� O�P2) Q��� ������ 

    �$��/�� O,T� G� �	�
���
�	� !�"� �� ���
� ��� (CRSwNP) 9�� �	 m/4 ]	OW ���  F�(�&��� J �% 5,1  $�

 G��I7 A���$�� ������&.$��3 S+7\� �
��
:� ���	 OW �$ ��
�  � 8=$��]	 � J
K �� $�D�  �$F��$ �  G��I7 G,a4

�&��    �$���$�	  }(�75"% �	���$  OW]	 .�(�� �/(  

    F OW �
:��
� OW ��/	 $ G&��I	 ���& Z�� m�	��� � 89$��� H�
7 �   jV�   i
� .("���  S+7\�  F�$�

�
+����� .m�	 ��� �� �) U
6� ��1 ��!� ��T� �
�3 �   jV�   i
� .("� G� (l����� $!	  $� ��6�$��4�  �7

S+7\� 1 G& �4��	 � �/(3��/� 
��� !�"� �	�� �����
 �$��	 �	  � �����
��c/4 .!� �1 G�� F��%$ �4�4�  �7�
%   

� k�S� 0�Q,�$�� �	 b�� k�S� }(�7 f��TK�� � �$_
���4 T� $�����. 

    S+7\� �
��
:� �"� ) !6�$ *�I�$ �� nN
/�� �7!6�$� �$ (��   _
����4  *�I�$��
($�� !6�$ *�I�$ .3 S+7\� 

�3��/� � �u3 �Z��� ��& �4$
( ��$ ��$ ��� ��m�	  Z�(�� G,($�� �
%  .("�!6�$ ���$
7 a��� �c/4 .�(��!�  ��$

�$�% ��$ �$�= � �u !6�$ *�I�$ Z�
( *�I�$3 �$�� �� .��/�  � ����4G�
� �3��/� �Z�
�� �4���3 ��
��  ��



٢٥ 

 

�7!6�$ �F��  �r� G������� Z$�	 $
4 �$ ��  �� .��,�4.	 ���/� G� O,T� �
��
:�  ��$ !6/�_
����4 G� �
K

 8��& �	 T���
� �$ ���� �	  k�S� _
��� 89$� *�
,�$ .��
( �4��!	  hW����
( F�a�3�4 �_
��  ���7!6�$ 

G��%3 F�����a�  �,�&�9 ��� G�3  .����� �r� G�i
�$�� ���6� G&  X�P k�S� !,($��	 �
���  ���7!6�$  G�

$!	 ��� ����  �/( G&��R� �
��
:� F�(�	$ , ���	 9�� OW �$]	  J �%5,1  $�]4 7G��I �&��. 

�   jV�   i
� ��ddS,���  �$ ��$ !6/�G���+���3�4 6("�  G� X ���) ��9»��3�4��� ����� i�$"�F�( 

H�
7 ��/�� («$��3 ��$��	 OW A�(]	 CRS   ��w~7 ���/�3 & ����a� ���� ��$��/� J $�,� .���& F��a,�$�7!	 �1 �4

A��TW��$  �
��1 :�$���� �  �$x� ,�mI� J$���
��� (SNOT-22) B�  _��3�4 �d� �
���13 � �$ �1 �� G&��/�  G,�$
9

��
( B� �� $� ��OW �4 A�(���  �$.	  �7F� ��$��	 .��&  

  

 

5,1 ���=
� { ��QR F �� �
��� .�	
d7 

 

 

 

 

 



٢٦ 

 

 

J �% 5,1 ]5OW { �	�
���
�	� !�"�  

����  ������  

b,��� ���  

nN
/�� �� �4  � �/� .b,��� ��� �� �$��$ 3$�$� 

CRSwNP M	$� ��$ ��$ ��B,�$ �
��� �� �4  �  y
�

!�"� �	�
��� F�	� ��
(.  

i"	��1 ��� )F�
�	�(  nN
/�� ��� �	 Z"T� 4�� X�a(  

JO,9$ �� p� 	�	
�  
ZD4�& *�W �
%  	�	
� �	 	�	
� 3��W��f )����� p� 3
� 

��	�(
9�� �� ��� .(�,+�� �� CRSwNP ��$.  

��� A�
P  
� �C� G� �$
� X$�K$ Z_
��� nN
/�� G+�/4 p� 

/��
(   �� CRSwNP �,/& F�	� ��
(.  

 

 

 

 

 

�	
d7 5,2  {���
�3�4 ��"� ��� �� �$�
� �R ��� 8��= F�4�+� ��$.  

   



٢٧ 

 

2���@T�  O�P2) ;�	� ��!CRSwNP �8�+ ;��	d 

    G�J���4 9�� � �$�$��/� $�� ��$ !6/�3 S+7\� @��13 ��/,�$Z ���1D	 ) �
9�	 ,� ��7 ,�
� *�I�$ (

 ��4��	 G� ���� $ \B��/	 ��/,�$ �	 3��/��3�4 $�
9�/	 ��(�� G,($� ����. ��� �$ 9��  �$��$��/� G�
/� 3���

�� 0$
� � *�I�$��$� �
%  ��� �� 3�,&�� *$�& �
( *
V�� G& �
( .!	$��J��� \S+� Z��� �� G�
bR G&�	 $ �$!	 

�,�M	 $��3 �� � .��& F��a,�$ �����  

  

�* ;4�� ��h���5 N/�� ������ 

     qV,S� J�6($ �$ �� l��
�	��
����	  !�"�*$�� Q��,   �,Q� �
(� .!	$��J��$�� Z3 � �o&$Z�$��/� =� �VWj� �	 

»l�C� «$��I	 �
:��
� +�� \S���  ��  n�B�=� /�]��$� 9�� $�R G& G� �$��$ �$ �
:��
�  O,T����
( 9��   ��b	 

$ .G�!	  G& ��$� �
%  J�/,�$�� ���/� ��( �
� G� O,T� ��� �4�
:� &�7T�  qV,S� 8��W ��R �$DB� ���$�  0�Q,�$  

�N
KA��  89$� ��_
����4 $��I	 ����&. 

    !	$ m,6� ]Q�  $� G���	 (�� G,($��� G& �
:��
�  n���P»,�
aW � �$ G&!� /�� � «����   � m<�$� L=$ ��!� �,&��3 

  CRS ����� F��c�� .��$ 

    ��3���  �$3�,&���4   ���=�4  ��_
���3�4 ���� �� �t���& R� �� G�$��/� � AO6+� G� O,T��
��  �� GR  

��$��/� 9�� .86+� � ��  �$3�,&���4 )G��$
�W ��,�$ J�o�_
&
&
V� _
5� $Z �� G�8�  �$
9Fs	 3$ &G  !6/� (���$�

$ �� ��$��I	 �� 0�Q,�$ �
:��
�  .��(�� G,($� DB�!	$��J��� ZG+	�& 3�,&��3�4 _
����4  ��,�1.�7
���4 G+�/4 

$!	  ����� $� 86+�/���&. 

 

   



٢٨ 

 

  

J �% 5,2  {8�$
W ��/,�$ HT7�� �� CRSwNP   

���� � !��  ������  

.�,�@  

��$ 3��� �� �$�� �+	
9 O,T� G� CRS F�
� Z�(�� J�/,�$ 

�1 �,+�� ��$ .3����� �$ �@ 3�4 ��S($ G� J�/,�$ ��	� 

����� �1 ��,�4.  

]�1  
G�A�( �� ��/7 G�
�3�4 CRSZ G��
d9 CRSwNP 

�$v���w~7 ��$.  

3�4 �$� 3��5 �,�$��f 0�Q,�$�u )NSAIDS (����� 

!	�:�1 

�� 9�� 3�4��/�� O,T� G� ]�1 �	 CRSwNPZ X�d� !	$ 

 �$� �4 ]	OW $� �	�+7 ���&.  

�
T/& �/	$  
!6/� ��$ ���� G& ����� CRSwNP �� 86+� G%$
� 

Z�
( ��
� D	���1 �$�= ����.  

��
aW3�4 � �	   ��
aW3�4 � �	  ����$
7 hW�� �	�+7 CRS ��
(.  

3�,&��  

�
�� 9�� 3�,&���4 �����) _
&
&
V���,�$  

_
5� $( �� CRS �	�( HT7�� Z��$ ��$ k�T7�$ �1�4 

F��c�� ��$.  

���=  �	�
���
�	� R��= .	@��1 HT7�� �� ���
� ��� ��$  

3@��1  ��w~7 3��	� �� $��I	 CRSwNP ��$��.  

J�/�,�$ A����9�  
J�/�,�$ A����9� �� n�	
= ��
� � � ���� ��   CRS 

��$ HT7��.  

��
�1  
�$"�� 3N�� ��
�1   �$�= !,��� �� ���� 9�� �$
� 

	��/�( ���$
7 �� CRSwNP HT7�� �(��.  

3��/�� .�/,���  
���
� ��� �� 3�4��/�� 3$�$� � �T�� .�,��&   

$���
7��
�
� .�V��
�	�
5$ �� V� �	s�1 M	$��7 ��$.  

 

  



٢٩ 

 

�����;�1 �6F ;�	� ��h���5 

    ����� 3��� G& G� O,T� 3��/�� �
:��
� S+7\�  F�$���
( �� Z.	 @�]	  �$�	 �N
KA��  y �(��
(t 

��(
( 3 ��� 01 ��./�Z �4 �$�3 5 �,�$3�� �Z�� 5 �,�$3�4�� &$�
9Z ������43 �.	@
�
�. 

  

�8�;��� ���� ?"+ �� )W@?"+( 

    ��(
( 3 � ]r���� 01 ������� ./� a���   �wx� $��3 � �o&$�$��/� � G� O,T��	�
���
�	  �
TQ� �� .��$ !�"�

�%��	    k�S�G��
K  !,�( �� F
B���l�C��4 �@��1   �4�$ �Z�� OW]	  �
TQ� $���+S� .!	$��J��G� Z�
93�
9 Z

$ 0�Q,�$;���&��I	 �
:��
�  D4�& $�/��4�. 

  

;�1���� ;��U�	&�� ���� 

     �4 �$�3 5 �,�$3�� ��� VP$ ����� $�� F��a,�$ ��
�3 � �o&$�$��/� G� O,T� CRS 5 �,�$ .��$�4�� �4 �$�	 

 0
&�� $� 0�Q,�$ G& ��,�4����&   GI�,��� OW]	 � }(�7   �$���$��/� � D4�& $���4�� �� .�$��/� OW G&]	 

�(3�7�	 �
� �$�� ��� G� `Vf$ Z���$� �
9�%3 �:�$3  �$F�<=3�4 5 �,�$3�� �	 ��(
( 3 5 �,�$3��  F��a,�$

��
(. 

  

	�� �1���� 

    � ���$��/� OW G&]	 �(�	  Z���$���$
7  �$F� �3�4 F�7
&) A��.	   � �7G,a43$5 �,�$ (4��3� &$�
9 )nN
/�� 

�����
� "�$�� (3 �� �
TQ�L	�7 OW]	 .��& F��a,�$ !	$ �� ��&  y �(X�d� �:�$3 �	 5 �,�$ ;�<=3�� �Z��  L�� G�

� �$���$��   �����  �4 �$� �,Q�_
���   ��� G� �4 ./&� .��&F� �3�4 F�7
&5 �,�$ A��3�4�� &$�
9  $�

��$
7 .	 �7  �  �� ���$�� J��3 $"�$D	 �
� J�,�&�
:� 
I7"	 5 �,�$ .��&3�4�� &$�
9  �� A�� F�7
& �� �$
,�� $�

��& X�d� 8��& ����/K$�� G� ��$ Z8� T��% ��$
WZ �1 X�d��� �4 �N
KA�� G�P
7 /��
(. 



٣٠ 

 

    ������43 �.	@
�
� �%�	 ,�1)3���3�4 9$ (J��
V&
�
�n$�� 9�� �� $�� �4�
+&3 � ������$��/� �
� G� O,T��� 

����� �(�	 ��� ~7��	 F�($ .��$!	 �� �4 �$��� ��Q,�$ � � ��� $����& �  ���$
7 6+78� �
��� ��� 9�� �� $� 

� �$�$��/� .��4� D4�& 

�� DS�3�4 3��� A�WOK$ 3�,+�� �� ��
� m/4 !	$ ������4 G5$�$ ��$ F�(.  

 

�����;�1 ���	A  

    ��	�
���
�	  J $ m%�� �� !�"��� � ����� �4 �$��
(� �o&$ .�$��/�  ����� G��N
KA��  ��3�:�$�4 �	 F�<=3�4 

5 �,�$3�� �Z�� ��( �� 
( !���� 4��   X�d� ���	 � �4 �$���� 4�� .���$� $!	   �$�G�	�Q�7 $��3 OW J�,�&]	 

9�� ��$��/� ��& ��$Z � ��$ ��$��/� ���o&$  �����TK  $����	�� ��& OW  ]	 & �� �
�4��a� ���� w~7  $�� ���$vb Z

��$
7 �� �$�% *�I�$ �
6� ��1 �_
�� (ESS) �� � �,Q� J�,�&3��/� G� ���/� .��& ./& 

    $ G� G%
7!	  G& ��$ ]Q� G,6��
:��
� .	 �3��/� ) !�"��N
KA�� ($��Z �����Z �3��/� G����3$ $� nO��& �$ !�� 

/���� � �+��� A$�& G� �Q:��
�   .���&������N
K 3�4    ��,�4 ���� ��
� 3��/�� J�,�& 3$�� nN
/�� A��

.��(�� �$�% �$�67 ������� ��$ !6/� �$��/�� 

 

? '�	() ��"�� �� � �+� �� ��h���5 

    !� �6� �]�& !	�7�� "�R !	$ ��$ G& ���$
,� $!	 �/�3�� $� J�,�& ���&   3��/�� �/( $� �$ �� �� ����� !!�  ]V��

   ],�4]V�( ��TVK G& G+�/4 �� D�$� .]�& �TCP �$�
�1G6�	$ *$�� ��
9����F X��   ]��� �r� G��4]	 *
Qa��� 

Z�(�� �����    F��4��$�1*�(� 1  .��$���
9 $vf3    0
9Z���(
� 6	 ��"� �$�7!	 Av��43 ����  ��$ Z�
� !�

N��  G� ���
9 $vf.	 �T7 A� �u8	 � Z��$ F�($�	 /�]�$
7 �   ]�& p� $� F"�   
��b	 8o�  ���
9 $vf �$ G,(v�

/� Av�*�� .!,($�� 
� p�	�	 4�� $�/	*$ �Q7 ]4 $��	 �t��& �
R R ��$3"� (1 ��G��9": Z��
�� /�]�$
7  
�

 !� .*
( G%
,�   ]�&��4�=  J�/,�� � ��vf�&3  ���9 G��9 �$/�,� Z*
( !��,���7 

  

 



٣١ 

 

W�
&�� »i�+ 2« � »	�j i�+ 2« ��8�� 

    ��	�
���
�	 !�"� (CRS) .	 �3��/� �F��c� � �� .	 � �� .��$ \S+� �VW�	  �,RCRS 3��/��3�4 aV,S� 

3�% ������  G� nN�/,�$ G&������4 7 �a,� ^��� ���4� .3$�� /4�Z! �,Q�!	 G�	"�3�4 �����  A �a,� ��$ !6/�

A�� .��(���   jV�   i
� ���$�% G& ���4�� ��$��/� �
� !,($� _��$ �� $��� ��� �B7 F ��  � G�]� ����& .

GS��3�4 VT= EPOS GBTK �$���3 Q��+� $��3 0�S,�$ G� ./&�43 ����� �� ��3�4�� $�� qV,S�3 CRS   �� 

CRS � �� �
��� ��� .��& F��a,�$ 

    !	$��J��1�� �$ �� l�� ZG,(v� m4� J
K �� Z3�4��	 G� �I�� CRS Q%
7 8��= �
TQ� G,��	 � �� .��$]��$�  G&

� m/4 ��Z�$��/� DS�3�4 P�9 � �$],�� $�/	 �D� � 0�Q,�$ G� G& ��$ J��� �� �$D�  �� �� �$_
����4   

OW]	 CRS  �I����
( .$G6�	 =�B��/�= *$�& n� )�	 ����� (],�� $�/	 �D� � �$ Z��$ J��� �� �$3��/� � G���/� 

��b	 e�� ��$� .G�ZV&�
K � ��]��$
7 0�Q,�$ y$
�$�4	 � G& $�]���� J
V� _��$ ���43 $�/	 G<�$   �43 ��Q,�$ 

�����  G�»y$
�$ «�B7]� �&]� .M	$�!	�7 �� y
� CRS  y
�2 $ Z����$  y
�1   3 �"�  .��$� �
%  G�~�� !	$ �� nN�/,�$

D	$"�$ �7 �� l����� ��& �4$
9 7$$ G� �� .!	  3��/�� y$
�$ »7 ��$��« �]�	
� .�1�4  $���$
7 G��$
�W .	 ����3 

�6	@
�
� �,Q� nN�/,�$   ���� �r� ��!	 �D�������&; b�
bR ����+� .	 �3��/�  J
K ���,Q�   ����!	  i �

����� /4 G� .��$ �1!� ��Z8� EPOS 2020 ��$��/� �B7 F ��  � G� $�]� ���& ZJ $ F �� :�1	�4 $�$� G&3  0�Q,�$

 y
�2  *�/7 Z* � F �� .��,�4�$��/��  G&�$  0�Q,�$»f��  y
�2« � M������ )��	  y
�1 �	  y
�3.( 

    �B7 n�T	 85� �P���$��/�  O,T��
� G���   10  �750 $� ���
� � �� �$��/�� �P��$�3  y
� 0�Q,�$2 ��,�4S+7 .\� 

$G6�	 ���/�  y
� 0�Q,�$ G� O,T�1 �	  y
�2 ��$Z  ��&F���3$ ����  � ��6("�  3 �4�b��+�3 ��   ���� Z�
9�	 $�(H	 

67G� ����&$�� .3 � ZJ�o�]��$� � G&�$��/� �
� G� O,T��� �(�	 ���  ]�1  Z � J�/,�$3�,+�  y
� 0�Q,�$ G& ��$�

2 .��(�� G,($� 

     Z�u�� J�� ����w~7 �$��73 �4 �$� �$3 �%�	 � *�� G�).	@
�
�( �� CRS ���� ��
� � �$�=�����  G&G��
K  ��9

 y
� 0�Q,�$2 � D4�&   F�$� �$�= X�4 $���4�. 

  

 



٣٢ 

 

T[�:� %���&� 

��������� <�4� ��\� =�� ���� 

    (y
� � y$
�$�	�
���
�	 ) !�"� J
KOW]	 �D�  �$F��$ �  � �� (G,a4M��  �7F� �/% �� �P���� �
/W  .��$

/S7!�  F����
( �B7 G&n�T	 ��QR  �P���$ �N����"� ���
� ���  .���$�!	$ 3��/�� � ]�1 G� O,T� �$��$ ���,+� �F�	 

���
(.  

 

��h���5 �@ ���+ �� ;^	�@ ���� 

    9Z�� �
:��
� @��1 �$ nN
/��3 (�� /��
(. 

    ��K �$ � ��$ !6/��$��/� � G� O,T��	�
���
�	 @��1 !�"�3 "�� p6W��   ��(�� G,($�t $�����Z!	  ��R� ��$

��	�
���
�	 OW   !�"�]	 @��1 G� l
6+�3  G�<W ������	  i��9��,�4� Z���$
7  ;����� �
9 .("� ���7� @��13 

�& �TCP��. 

 

�@ ��h���5 N/�� ���	� ������ 

    3��/��CRS  ���$
7  `Vf$ ��$ Z�
( ����� hW���s	  ���� $!	 �3��/� ���� �� �,/&   �
:��
�  G%
7 .��$ F$�/4

G,($� ��(�� OW � �� ����� G&/	 ��1 �����i"	 �Z�� f   �$���$F�� ����� ����  ��$$� CRS (�� 
(�4����� .�3 

�� HT7�� CRS  `Vf$����� 	b�� _���$ .�� �	 ��3 �	  _���$8�&F���& P
7q� ���
( ]4  �� y �( �� �����	 

OW]	 CRS � �� ����& �1 A�( nN
/��  �� �� F$�/4 �4�	 OW]	  ���� J
K ������7 ����	B�
� ����� .��3"��1  G&

���	 OW]	 �	�
���  �
TQ� $���+S� Z!	$  �4�����$�  �,Q� ]4���& �� ��$ !6/� ��$ Z��
aW3�4  ����	  *�b�4

.��
( �7�� �$ ��  

  

  

 



٣٣ 

 

T��E) <�� ?!���1 (�������)) � K���5�1 ��8��  

    .9�(�4 �4��,9��3 �
7��1.� TK�� � ���� ����$ �4 �� G& ��,�4 ���	 ��
( .�1�4  D(
�   �$
S,�$ �$

V9$� ��� 6+78� $
4 ���& *��   ���& 0
K�� ��   F�(3 =�+�,�$  .���$� DB�!���
7�4 nOo�  ��
aW A�
P ��

 � �	 ��I�3 �a�7 ��=
� �	 @��13 *�
,� �.��
( 

    �
���� k�S� �4��/� ���    ��,�43�4��,9�� .��
7��1 ��TK ��,��� .���
��4 F�
73�4 i
99/�  G& ��,�4


� �$V9$� D( ��� � ~+������� G� nN
/��  �
93�
9 � �$!� /��� � OW  /	 ��1 �����i"	 �Z�� � �$���$Z�� 


� D4�&	�	 �� _���$  3 �	 b���� .���$� F$�/4 G�  

 

<� *2�"1 *&8! k,&81 �@ *�	F�! T.32� ������ <� ����  

    ��	�
���
�	  !�"�!6/� ��$ OW G�]	 b,�9  Z�
( �I��G��
d9 � �$���$ ��$��  �
( 0$
9 JO,9$ hW��

�� G& �
:��
� ����� $�M	 .��$ 

 

�&7� *� OHP&� Z�  � bI� � ���� *#A�	� ��,�� *� �7�E)� ����&�� �@ ��� <����� *&��� ,��� �@ � 

�5�3���+@ �&l� ����� 

    OW �� ��$/	 ��1 �����i"	 ��� �	 b,��� ��� �   jV�   i
� \dS,� G��� �& G�%$��Z�� � J�/,�$ G�  $��	 

� 89$��� �� � �� ]4   *
�
6:�$ �� ]4 $� �/(!� �
6� ��1) F�b� (���&� U
6� ��1 �� .�$
7 /& /Wj��7  �$

� 89$� G� *
�
6:�$�� �
� .��& F�b���3�4 ��� /& /Wj��7 � �� �7N��  �� $ �/(��I	 �
(��  .("�  �� 4�b� 

C<�   � G� U
6� ��1 � ����  `Vf$ �/(/���$
7 ���
��4 $� ���T�. 

    G�V&�
K �
6� ��1 �
�   ��$�� �����4 �4�� ��  Z���� ��$
� �� .���$��G� ��8� � *�
7D�  �� �$���   �7A$��� 

�
7��1.�Z /&  ��$ l�����G& ��$
7 � �$�� �u
� � ���� �   jV�   i
� \dS,� .��& F��a,�$�� ���$
7 

�
6� ��1 *�I�$ �$ 8T= ���  ��$� �$�= ��GT��3$ � ;��� G� G,+f1p�F���& � 89$� ��Z�� ��� �u
� ��I	$ 

��&. 

 



٣٤ 

 

<� 	-� �"+,1��! ���� Q��E&�� B,�� ��-+� *�;�A <&�� B�I/ S\� ,./ �� W��	� ��,��� .*+�-� 

��,+��) ;��"���� >� ����� �,�� 

     $�� �u�� J�� �� G��a�~,�3 �
��� ���  ������<= �$�� �
% � X�4 .�$ �����3�4 �u�� OW D4�&]	 (��  �$

�
��� ��� �� .��$3��� � �$�$��/� $�� ��$ !6/�3 OW !,($� Gb� J�,�& �C7]	 �
7�
& G� �
9�43 � 89$��� 

�N
KA�� ���� �1 �$ F��a,�$ .��(�� G,($� �43�<9 ��$�� �  ��� �$�% G� �	 5 �,�$3�4�� &$�
9  D4�& $���4�.  

 

*+�-� �� �2 ��� K���5,�1 m5 �� ���	A ;	� �IA �,�� 

    F��a,�$/5$�   ]r�� 3 7�
& �$3�4��5 �,�$
6� � 89$��� �$�% �$ ��� �
V% G�3�� �
� �
W �$�� ���  ��� �$

�$�%  ./&���&. 

 

*+�-� ,"
E�  ;��"�� *�N-ERD  �8E�) ;��"�� � ;��U�	&��	�j ;�1���� �� Q�+�� ��2) �8E�) ;��"��)

Q�� ���� (	&��� ��	) � <	h�@ �� Q�+�� ��2)�>�  

      G��s	 VP$ �3��/�  �a�7�+7�	 3�4 �$� �� F��
( f3��5 �,�$�� (N-ERD) �
� Z]�1�� �"�� !��  D�&$   

�(�	 �:�1 G�!	 ��  �	NSAID  �4 (3��5 �,�$��f 0�Q,�$ �u 3�4 �$�)� �o&$ .��$�$��/� G� O,T� N-ERD D�&$ 3�4 

�a�7    86�$ G� "��
� p� �� JO,9$	�	 � $�"�  G��I7����&� nN
/�� .�$��/� �� ��!� �  �78QRb��� OW]	  $�

� $������& K ��   ��R  J��86+�� ��I	$ ��(.�
( 

    S+7\� N-ERD  _��$ �� nN
/��J�� g�(  ��$  4�� HB� G& S+7\� �:�1 D��R Z�(�� \S+���!	  *�I�$

��
(. 

 

<	&
� ����� ;�	� ��6
� m� ���� <� ��8�� 

    �   jV�   i
� g$�%��  �/(���$
7  _��$ ��G,��	3�4 ���G�	 �,Q�!	 P
7G�  $�5 �,�$ .�4�� �/( G�3�4�� 

&$�
9 5 �,�$ �1 J�T�� G�  3�4�� �u
� ��� 
� p� �a� p:�   �
TQ� hW�� `Vf$	�	 � �� ZG��a�~,� .��
(



٣٥ 

 

9�� 
� p� Z��$
�	�	  F� � *�/7$ �$ p�� ��$ ��I���&  ��  X�d� �D�  F� �  � �$$��5 �,� &$�
9  $� J�� ��

P
7G� /�]��& .nN
/��  ��$
� !	$ ���$�% �
6� ��1 �_
�� �	 �4 �$�3 �.	@
�
�  G,��� �r� ����
(  !6/�  


� p� ��$	�	 .�+S� �
TQ� $� 

  

n�	A Z�  � bI� � <� ���� »���	A K���5 «� OHP&� ;^	�@ <� »����� ?^�����« �� o�)*� ����� .

*�;��� ��� >�(+� �,1�  

    � �����6	@
�
� � nN
/��� �� HB�$��/� �
� G� O,T��� ��� P
7 G��K �G� ��
( �$�% nOT= G& �_
��  *�I�$

F�$���$ �
� ��$���43  ���$� F���&�
W�	 �$��/�� G& .����b� �$�= �$�% �C7 G& ���$�� T���� H	$�( ��B�1 

    .	 �$�% �_
��  �����  `����  8/W �$ ������$
7  J�,�&�N
KA�� �3��/� � � �� $����  G������3�4 

�6	@
�
� .��& !�/�7 !	$��J���$�% nOT= ��$ Z F��&�	$ �
� ��$���43  �
W �/(F��&��$�4 �$� Z3 �.	@
�
� �%!	"b	 

�
9  � �4 .��,�4 i � (.	@
�
�� 3�4 �$�   �$�%) ��	$" ���  T	 �� G& ���$��	 �1I��� $� �4�� $v�  ^��� V�9

���$�� �
%  D��� !	$ 3$�� B�=$ ���� �� .F�	1J ��$ �,Q� ZG�  T<�G�%$�� �&��  G&��  jV�   i
� g$�% .	 �1

�  �� @��1 \dS,� .	  3  ��& ]4���t���& ,T�$G !,��	 �R!� T<� V�9 ]4 ��$� ���� ��$ .g$�%   \dS,� 

3@��1 �/( "�G�	3�4 aV,S� � $���Q�+� �Z���& �1 �$4$
S� �4�� ��DV� u
7 $�}�    ��4��	�Q��� �� �/(�	  _��$ �� 

G5$�$ A�WOK$ F�(.	 i � �����  $�.���& 0�S,�$ 

  

�	� *� <� ;���� ?^����� ;�	� K���5 ���� ��
�2�5 �"+���� 

    ����� �u�� J�� ���43 �.	@
�
� $��3 � _�,�� �� �4�
+& m/4 �� F��a,�$��,����$
� �� .3 �1 G& _�,�� �� �4

�� Z��,�43�4��� aV,S� $�� ��$ !6/�3 � 0�S,�$�$��/� � �$�= F��a,�$ ��
���� .G�ZV&�
K $!	 ���4��� ����( G�	 

��$��/� � J�/,�$ G� G&��	 �4 �$� �$3 ��@
�
.	  �
������   3�$��$ � G&3��/� �(3�7�	  G�   ���$������3�4 ��b	 

�,/& ^��� �4�� ./& Z����&.  

   



٣٦ 

 

6 .�� ��������� ������ � ��+��A�+  

��������� %�EF� ��8�� 

    aV,S� A��O<P$ ��$ !6/� OW �� G<�$� �� $�]	 ��� 
�+� �
9 l�
&�	 �$
S�  �� .»����	 « D(
� 0�Q,�$

V9$� ���    ��$���$
7 F�7
& ���� G� A��8� ��
aW3�4 $�M	 �	  A�� ���N
K�7 �� G�8� �13@� $��I	  .�
(

»��	�
���
�	 «��Q,�$ G� G& ��$� �Q�7Z��  G6V�_
����4 � $�"� ����� ���&Z  G&���$
7 �) !�"�D�  �$F��$ � 

 (G,a4�	  �$ �,/&) ���F��$ � .�(�� (G,a4 

  

�	�
���
�	� ���   !�"� GR 7 �a7 ����$� 

��	�
���
�	 ��� (ARS) ��Q��� y �(   ��	 OW �$ ��
� ��R]	 ��	 :��$ 

 • �$���$�	 � ��B,�$�� 

 •7����  ����7� A�C(�� 

 • ��) G���J
K (`(   � � 

    � G���� =�Zj� ��	�
���
�	  8��( ���F� �	�4 $ �$!	 OW]	  �7 G& ��$F��$ �  J
K G,a4��+& �o&$ L=$  �� .

��
aW�4  J
K G,a4 ��R HB����+&   
/��nN G��
9 D& �� �
9����&. 

    �	�
���
�	� !�"� (CRS) OW]	 Q��+� )��1 �4$
9 G�$�$ �� G&$ (��I	 �Z��&  ��$� �� F��$ �  G,a4�	 ��,+� 

J
K ��+&: 

•  � �	 OW �$ ��
� ��R]	 ��	  G&6	 �1 �$�� �4�	 $!	 :�(�� ��$
�  

 Zb,���  �$���$�	 � ��B,�$��  

 �	  A�C(�7��� �$�=) �	 aV9 jV� �+� A�C(�7 A�
P G�( 

 +/-��� �	 ��+� 3 � A�
P 

+/- G��� 



٣٧ 

 

��&�
& P
7 G� ���=q� j�=� �  ��� OW]	 3��/�� � �
9Z��,�� $��3 /4!� S+7\� CRS  ��&�
& ���S��7 ��$ .

S+7\� � A �a7!� CRS ��  �	 N�8	 L	�( � �$���$�� @��1 �����) ��&�
& ��3 �"�   ��( �*
� F�
� (]4  ��&

F���3$ t���� $�����!	 .("� � A�WOK$ �/(3�,+� �����	 ���&   �� ���m�	 ��,&�
& �� ��$� �u D,�  $���	��$ 

��&.  

 

 <�4� ��������� )(CRS 

���� q�� ��\�  

    G�,S� ��$
7 � G& �a��	�
���
�	 �( ��BR !�"�L	 ��$Z  ��+� A����<� ��$���4 � G&!� 2,1  �74  �P��

OW ��$ !6/� ��&�
& �$]	 � �� HT7��3��/� ��
��  .��(�� G,($��	�
���
�	� !�"� ��  �$ �,/& ��&
&"��N���� 

� �� ���& ��$ Z��	��7 w~7�� Q%
7 8��= & ����a� ���� $ G� O,T� ��&�
&!	 �3��/�  .��$���w~7 �	�
���
�	�  !�"�

V& ��O� �� ��,+�  �$3��/��	�4  JO,9$ Z]�1 �����]&D�� { Q%
7Z���� �7�1�	 5
7�� ��� .��$ y�P   ���$
%
� 

  

�� �@ N/�� 4�� *����� 

    � G� �I�� 8�$
W�	�
���
�	  nO��& ��&�
& �� !�"� G,9��( F�(��,��� �r� G� .���� G��%3 .	  Z��$  �VW

V��W &�7T� ��R �$!	 � 8��W G� qV,S� ��  �I�� 0�Q,�$��
($ .!	  G� ��&�
& m/4 �� 8�$
W.	 �$"�� �$�� �
% � 

9�� HB� ��$ !6/� �/( �����    8�$
W �$F�(�&� �� G�$�$ .�(�� G,($� $� 

 •���b� +&��� �)��b� +&��� fJ�����(  

 •��b�� ���+& 6	  �$8�$
W � �� !	$ 3��/�� ��$G���<� .3$ G& �$� ��+� 68 OW �� ��&�
& �$ �P��]	 

��	�
���
�	  ���� �� ���F�
� ��b�� � ���$Z �B� ��G�	  ��1,2  �P���� ��&�
& � �� GQ%$
�. 

 •�c/4 A����<�!� ��+� ��4� G� O,T� ��&�
& CRS G& � � � ���� ����b� �$�= G,��� ��R� Z��$

�3�4���� �7��3 F�(��$. 



٣٨ 

 

 •*
� F�
� ����) $�/	 �� L=$  � �+��� (����$
7 �$�Qb� ��3 3�,&���4 $  ��I	 ��I� �$���$3 �a�7 �Z��  ��

$��I	 CRS .��(�� G,($� DB� ��&�
& ��  

 • �4$
( GR��$}u$ 3�7 ���
���� G� Z��$  �r����� K�T7�$ G& @��1 ��Z3 �   ]�13��/� �p&Oa	  �
% .�(�� G,($� 

 •G�$�( A���<	 D�� ��	1 � G&Z�� _
����4 �c/4  !� G	��4 w~7 �C7 $���  �$�=��4�Z � ������ �T� &.�,�� 

���� G� G& � �����  �,+� ���� .��$� 

  

?�45 ���	� ;�	�CRS  �>�+�	 *� ���@C��1 ����!�� ������ 

    7�WOK$ G� G,�� �c/4   ��$� �/( .("� G&!� G,��	3�4 ���G�	  ��$ !6/��1D	��3�4 �3�,+� ���
����  .�(��

!	$�4 � ��$
� 8��( ��$ !6/��	 :�(�� 

 • ���1D	 @��13 )��7 ,�
� �	 ���1D	 (�
9 

 • � !6�$��   _
����4 

 • ��$��	 /pa�7G	��4 

 • ���1D	 ,�@.�  

  

?�45 ;�	� ;����� CRS �+�	�> *� �������1 *U��� ����1� 

    � ������	�
���
�	 !�"�  ��&�
& ��`Vf$ ����� _��$���4	  �� G& ��$��"��N�� �
9 �4$
( .��$ F�
� �wx� 

$��3 �/��	  �$ F��a,�$ �$,�1.�7
�� $��3 ��	�
���
�	 .��$�� �
%  ��&�
& �� !�"� 

�����3�4 TK VP$ A��TW��$ :�$ 

 •�4 �$�3 5 �,�$3�� ��� 

 •��( ��� 3
(  



٣٩ 

 

��$  �,�$ �$ ��$ �$�=53�4�� ���  0�S,�$ $� 	 �$� �/( .("� Z�
( F��a,�$���& �,/& G&!	 T��% ��$
W ��/,�$ 

 .�(�� G,($� $�G�V&�
K $!	 .	 �� i ���� $!/	 $��3  Z`Vf$ .��$  �$� �$ F��a,�$.("�  �/( �$��4$
9 �� J�,�& 

�/,�� &�
& ��    �=��, 
( ![/<��	 V6+�  �$� G& $��I	 /�&��.  

�c/4!� ��$
7 �$�% �$ $��3 OW J�,�& �
TQ�]	 $ nN
/�� ��$ Z��& F��a,�$ ��&�
& ��!	 $�� HB� 8/W3  ��$
�3���� 

/� ^��� �4 �$� G� G&Z��4� G�P
7 ��
( ..	 ]& nN
/�� g$�%/%�Q7!	�7 �$�% y
� $�� $� !6/�3  �/( l�
&

 0�S,�$���& �$�% A$�<9 �7 � �� $�8��B OW �
TQ�]	 �3��/� .��& J���,�  

  

�	
d7 6,1  {�	
d7 �$ $�� T�� ��$
� ��	�
���
�	 ��� ,�1 �������.�7
���4  

  

K���5 ���� 

*�� r�E)� T��+��&�� ��5 *� ������ *�K� ���� �+�� .&6�. 

    9�� � G� O,T� ��&�
& �$���	 @��1.	 ������
7 ��"� ��R� ��$ !6/��4 +S�)  �$��/,9��3�4 V9$� ��� (

�
� �� G& ��
(�� �
� �/( ����� ��$ .�
( G,��� F�T,($�� ��� $ ��$ !6/� Z�(�� G,($�!	 �
����4 (�� HB�  �$

$ ��$ Z�(�� 0�Q,�$!	  J�/,�$ ]4("� G& ��$� �
% .  �/(D	���13�4 �3�,+� $�� $�3 !,��	 ��& ��$
9�� �VW. 

� �T�� �Z.�,�� w�$ JO,9$ ���� n�,T��3 ��$ � �� G&],�� �a�7 w~7�� ���$v�   � �� nN
/���	�
���
�	    !�"�

�
� ���� ��� .��$ F$�/4 



٤٠ 

 

��������� ��� 

    ��/4�
K  G&G,a� Z�( ��	�
���
�	 ��� (ARS) Ka� $�( �$H	 ���
9���� �$ �
/�� � �7�	�
���
�	 �,&��	�	 

T7�� ��$
W �� H$� � 8��(�
($ l�� ]Q� .!	 OW G�
bR G& ��$]	 ��1   �$���$ ����i"	 ��� R G�3"� f��  �$

���
9���� �T78	 ��
(. 

    $ �� ��B,W$!	 ��,��� ��&�
& G& ��$ J�� �4  � ���a4  �7F� ���
9���� F� � � G��I7 $����& . G��+�

!�"� �	�
���
�	�/VW �4$
( Z /& � �
% 
b� �� G� G& ��$�	 �& GR ��,+� G� O,�$ ���� �� ARS  �� .��$

�]��$� � G&��b� +&���   ��
� ��b�� � � ���� �� "�� J�/,�$ G� O,�$ ARS $"�$ $�	 D��4�. 

_ �	 3�4 aV,S� `%
� ���
9���� �9�� G& ��
( �1 �$ �4A��TW��$ :�$  

 •$�_ �	 
�	 

 • _ �	 �!��J�+� 7�a� 

 • _ �	 $"�N
a�1 

 • 
��1_ �	 

�$�
/� 2-6  ��+���4� OW A�( G�
bR G&]	 S+7 �� �� G� ���� A��  \�  ./&���&.  

���
9����  nN
/��� ��  �7 M��F�  J
K � ���+& �$ p� ��$ Z8QR�+4  OW �W��]	  �/( l�
&G�M	��7  �
TQ�

����	 .]	OW 3��/��ARS  �D�  �$F� � J
K � ��+& �	  �$ ���M��  � �!	$ OW]	 $"�$D	 ����	.  

    ��	�
���
�	 �,&��	�	  �� ��$ Z��$ ������$
� F�(�&� G%�� ����� Z�$�
/� ���( ��� ZN�� A�$��Z�	 OW]	 .	G��K Z

Q��, �) ��( �7�� p:�  3��/� ���1   (qW���D	 f �
9��TK�� \S+� ��
(.  

  

  

  

 



٤١ 

 

  

  

�	
d7 6,2  {�$�
/� J
/�� 3��T���� ���
9����   �	�
���
�	� ���  

CRP!�[7 �� :    +�&$ ESR�$"�� : 0
�� J
TV� "��=  

  

    �@ ��������� ��� ���+��) �� >�+�	� ���8� Z�!�+%���� ���� 

    ��$
W ARS fJ
/����  ��$ Z��$�1 !,9��(�4 �7��  �4 G� ��$   ��$.	 �1 �$
6+� �4,�4 lZ�� ���	  �� n$�
�

.	 �& �TCP \dS,��� .]	OW $ $ �� ̀ Vf$8	 � ;� �3��/�  �����4� 9��   OW �$]	   G��+�	�4 �� G&�	 T=$����+ 

�
�Z A��TW��$ :�$ 

 • *�
7�	 "��=3 ]+R X$�K$ 

 •� ���  

 •���� �  I� 

 •�( ������	 �	  � *�
73 ���+� 

 •86+� Zi$� �	� 
� ���4�3  !( ��	 6+9 ���� 



٤٢ 

 

V�� �4$
(  ��+���4� ,�1 ����� G&6�7
�� ��	�
���
�	 ��� �
V% ��$
W �$3�� /���&.  

 

����� ��������� ��� 

    �Z3��b+� 6	 �,Q� �$!	 F$��4 $��3 �
V%3�� ���
9���� �$ � ��+� �4$
( .��$�4� � ��.�7
��4 i��   �43 

�� H�
,� A�( �� �3��b+� ���
9���� �$ wx����.  

    �� � ������	�
���
�	   ���Z� �	 4�� �4$
(3 �T� ����
� ��3 ,�1.�7
���4 $��3 ����� ���
9���� �	 

����	 &�R ���  �4$
( ZL=$  �� .��$�� �
%  ��&�
& ���
%
� � ��+��4� 
I7"	 ,�1.�7
���4 $��3 3��/�� 

���
9����Z  ��$
WT��% Q%
7 8��= $��I	 �.���& 

    �4 �$�3  ����� !6��!�
����,�$ $  !� ��
T	 6�7 G� ��$ !6/�!� 9�� OW �$]	 ��� �c/4  !� OW]	 �.�/,�� 

OW * $�7 A�
P �� .���& ./& ����&   ���]	 ��( ��$ !6/� .("� Zl�
&
( 3 �:�$   *�� ��3 5 �,�$3�� 

� 89$��� � $���Q�+� �.�4 

     G� ��$.	 �,&�� �VW	�	 ,�4 l
6+�Z��  `=$�� G& ��$ ]Q���I	$ ��$
W (�( F��($ G&) (����$�� �4$
( .3 

 �$ F��a,�$,�1.�7
���4 �uq�  �/( ��$ Z��$�	  ��7�����G��
K Q%
7 8��= i
9���� Z��,�4 J$
�$�	  J�T�� G�

G�P
73�4 6("� ��,+�3 (���� � �� A�
P ��   $
WZ��  ]+R X$�K$ *�
7 ������	 �Z��+� �
/W .("�  !6/� �/(

 �$ ��$.	 �   jV�   i
� .("��� � ����,���/� .�4$
S� ./&  

   



٤٣ 

 

7 .�8�;��� �� (?"+ W@) >	� 

�	� <� ���� ;�	� �"� 4�() Q�� ���� 

    ��( �$ X�4
( 3 ��� 01 ��./�Z OW �
TQ�]	 &  ��a� ���� � ���$��/� � G� O,T��	�
���
�	 !�"� (CRS) 

T��% ��$
W �� ]& ��$t $�����Z!	 ��(
( 3  ���6	 ����� VP$ ��&�$ �$ CRS  .��$F�	�� ��(
( 3 ���  ��

� ������	�
���
�	 ��� ) � �	 �	 �,&��(	�	 $"� .��$ \S+� �,/&3�	 ���w�(; !	$ i �     "�R�� T��% A$�w$

�1 ��(
( 3 ��� +S� G� $� �T7 J $ H9 ����� �$8	 � ]4) ��$ F��&�$��/� G� O,T� CRS �
� ���� ��� ]4     

CRS  �
� � ���� ���.( 

     �$ ��KZ ��(
( 3 ��� 01 �� ./��To� A$�w$ G� O,T� ��&�
& ��
� �� $� �
9 CRS  "�� ��+�F�$� ��$. 

 

  ������ R"/���� 

    ��(
( 3 ���  ��01� ��6V/W ��$ !6/� ./���    �+S� �
TQ� $�GI�,��� OW]	  $�D4�& �4�$ .!	 ��( �4
( 

 Xv� G� F�( .+9 k�S�,_
&
� �C7 �$
�  .	;���& 0�Q,�$ 3@��1)(...   ]V��
�� Z�4  ./&���&.  !��c/4�1 ����

 G�� k�S���  �
TQ� $���+S�$ �� F OW .Z!	 �1�4 �c/4!� �
7 ��	L 7�
& ����� Z�4 �$�3�4��5 �,�$
6� � 89$�Z�� 

 G�� ;�a���   _
���3�4 a� J$���$����� .��,�4 

  

B*+�-� *� �+��� � ;�	� *� T�� ��� �� �@ Q��E&�� ����� 

    �	�
���
�	�  ����� G� nN
/�� !�"�A�� �N
K ���� ��$�t $�����Z!	 ��(
( 3 ��� 01 ���� ./��	 �7 * $�7 OW]	 

�	 $��3 /4G+� i � .�
( *�I�$�43 aV,S� $��3 ��(�:�$ :��$� �
%  
( 33�4 �Z�� �<�33�4 ��+� 3�Z�� 

�
T�F"�  Z���&3�
=Z�4 �����4. OW �
TQ� ��]	 3�7�� 4��*$�&  8	��  !	$ �$�� �3�b	 F�+� ���w P
7 .��$G� ��
( 

$��3 ��( �$ 
( GV�� 3$ �& F��a,�$�� ,�$� _���$ �1 ��  G& �3�,+� �$�	��c/4 .!� ��6�$ ��((  
  ]I� ��

��	�   "�� ]I�  ]&   !��c/4�� �4 *��.��
7�:	 �1 �
� GR��$ Z��$� �
% � \S+� �4���. 



٤٤ 

 

  4�� ����� 867 �� ��$���,�$3 ��( nN
/�� ��$ Z��$�� �
%  
( .	 �	  � B� �$ F��a,�$ �$ 8T= Z� � �� ����m  Z�4 �$�

7�
& �����3�4��5 �,�$
6� � 89$�Z�� P
7G� ��
(. 

    5 �,�$�4�� J
VC� G� `Vf$�43 01� G��u$ ./���
( �1 �$
,� �7 $� �4G� F�a��43 �_
�� ����� Z� �$ ��� �
dS

�$�%�� .3��� � �$
� �$�b	 �"� � G& ���$� �
% �$
7  G���(  Z��& G��u$ �4
(!	$��J�� F�	�� G& 3��$
� !	�,Q� ��(

��$ ��5�7 ��
�$� ZZJ
,�V	 4A�� �
��� ��]	 $�  	
V��&
V� ���(��. 

    G��
K ��( ZGPO9
( 3 ��� 01 �� ./�G��$
�W � $!�  ������N
KA�� CRS P
7G� ��
( $� �1 .��$
7  ��

F�b,��3�4 ��� �$ F��a,�$ �� ZqV,S�!� $Z.��
7 "	 .	 	� B� �$ F��a,�$ �$ 8T=   � � �� ���  �m� � *�I�$ �4 �$��$ �� .

9�� � �$
� �� "�$ Z��$
��b	 6/�! a� ��$�� .�(�� 

$�� n�a<�3 F�4�+� ��(   Z��� 3
(3
5�	 0  �� $� HT7�����	 ERS �� �.�� ��	 T�����.  

https://1drv.ms/v/s!AoGcQbw7FUgNiNZQBjxp3w6pgaF__g?e=9jp0aB 

  

�� T��o ��	� D���/ 6+�A� *� ��� ��	�  

    6	 ��"� �$�7!	 $"�3�	 ��(
( 3 ��� $ ./� ��!	 T��% ��$
W G& ��$ �1 ����� T��% ��$
W .��$ ���� 

�C7 �����.	 �u
�Z i
���
9 Z���3"	 ���Z � i�
� Z�������   }(�7 ��� �$
� �� "�$ .��$ F�( i�$"� 

T��% �� G�*3�4 6/� ���$
7 
:��( �$ F��a,�$ ����� Z�
( F�(�&� ��$
W � �� hW��3  8��= ��$� ��� �$   Gc�


� �+���	�	. 

    $ � �� A�
P ��!	 �7 Z��$
W��� ��( GV�� 
(  ����   �67.� ��(nN
/�� 
(   �
TQ� hW���	  L���1�4 

��
(OW ��( �7��   * $�7 A�
P �� .]	.�
( L<= �(�� *�N ��$ !6/� Z  

 

��  �� Z��4 ���"� ������ �� Q��E&�� ���� ��- . ...� T���u&+� B�1���	) BT�3+ 

    �
��V� 3��/�� ��+4  G& ��$ G���.	 � J��D� S+7\� ��	�
���
�	 �
� �� !�"��� ��� D	$�� �( F�$�. 

  $��� }(�7 � ��B,�$  ��  $�G��
K S+7 *�b�4 �� .��& i�$"� ]r��Z\� �
7�
&�43 �u
� ��(  
( 3 ���  



٤٥ 

 

 �����!� 
I7 � � �� ���  �"	  *OW$  $ .�(���& OW ����� �� G&]	 �����  �
TQ�����	 ,�   �=$
� �� 9�� G&  �$

OW]	  �7����
(� ZD� $��( � � �� ���  � � *�I�$ 
( ��4�  ./&  $ G�  ���& �,Q� _���$ �73   $ .�(�� G,($�

�(�  3�4
(��	� ]I� �� ) j��<�$ J
VC� �� $� (86(.��
7 "	   � ����� �/�  *�I�$��4� ]9 $�,�$ .��
(   

 i��$� ����9�R ��(  N�� �$�
� �$ $� �4
( 	  y �(���& hW��   ��
( ��(� �$�
� �$ 
( �b	 ���  ���9

$�� .�
(3 ��( � X�K 3
(Z�b	 �u �� �7 $� ����� 4��� /4 �7G+� 
+� N�� �/� �$��	 ) j��<��]V�$ .(!	 i �  G�

/7"� � ;�a� ���&�� OW �
TQ�  ]	 �F�
�	 � ��B,�$  ��  ./&���&. 

    �7����+	 3��/�� 8QRM�� G���  O,T� ��$� G��	�
���
�	 �
� �� !�"��� �Z�� �4 �$� 8/C7 *�W   ]�13 ��Q,�$�u 

3��5 �,�$��f )N-ERD ($ .��J���4 �$ \�S+7 3��/��  $ ���v� �$�% 8/W  �    $� ]r�� �����  $ .��$ G,($�

��( ��
( 3 ��� /�6 QR �7 G��� 7�
&   � � �� ���3�4��5 �,�$
6� �u
�  � � �� ���  � *�I�$��4� .��/�� 

��	
� N� G� G&8	 ��&3 ��( Z�=  �
T/&  
( 3  ]r��$� OW G%
7 8��= ��( �7�� G%
,�   F��& q=
,�]	 3��/�� 

 �
9F�( ��$��( �u�� J�� �� .�:�$ �� 
( 3 ��� $ *�� ��Z.��
7 "	 �:�$  � ��� �43  X�K �4 �����  J�/�,�$

���&. 

 

�@ Q��E&�� �� W@ *����2� ��	�! ���� 

    G�
� 01+& 3����� $�� �4�
+& �$3 ��(
( 3 3��I� ��� `���� �Z��� �
R G���& ;�$��$ ��,V� �	 ad7G� 

G�
� 01 .��$ F�+�+&  �� ��$ !6/�3 ]������$ �6��	�4  G& �(����
aW3�4 �% F
B���3 ��I	$ ��&�,Q� .!	 

"�ZG�	  �$ F��a,�$!���� ,�$�8	 �$� .��$ ���4$
9 G�
� 01+& F��a,�$ �&Z�� ���	 ��(
I� $� �1Z�� �& ��� p:��� 

�	 ��P �$ 4� �
TW��. 

�8� G	M *� ��� ���+ ��63 �7� ��� 	1,�� v�#) � 4�") �� ���� 

    �<�3 ��(�� 
( �	 �
aW�u /7  "�  ��
aW �7 �
(��I	$ ��6���( F�b,�� .$� 01 �� $� 
( ,�1 �
��P   ��,&��J�	 

��	
+� �$vb� ��� $� F�b,�� F��a,�$ ��� �4 �$ ���  �	  �7nO��& $ .�
( .+9!	 �� F�b,���	 �4  �=  ��R.	��� 
�7�	 

P
7 nN
/�� .�
(G� ��
(  F�� G� �4.	  G� G%
7 �� ���G�P
73�4 F����� 
�7 $� �1�	 �&��.  

  



٤٦ 

 

*��\�;� Q�+��!>� �� ���� �!	 �+�E/ �� ;	��;�1 �8�;��� kL���� �@ ��� ��	-+ �,��� 

    �� ��$
���� ����3 �( ��
aW �$�	 ��( �$ F��a,�$ �$ p�
( 3 ���  .��$ F�( i�$"��� $!	  ��$
�`Vf$  01 �$

f���,�$8	 �	 F���(
%� �<9 G& F�R 01 �$ nN
/�� ZF�+�3�,+� $��3 ��
�1 �1T�  Z��$�3$�� ��( 
( F��a,�$ F�( 

t�
� $�����!	 P
7G� ��
( G�
� 01 �$+& G���4G%  F��a,�$ �
+� ��( F�b,��   
( � ��4 ,��� G� /7"� .�
( 

 

�@ ��� ;�1 *&8� ?"+ �� >	P� � ��,+��) >��! ���� �,�� 

    ����$
7  �$G,��3�4 �& F��a,�$ ./��� �	 6/� J
VC� �S��	%�7 ��$ .}� ���4� $ ��7�
9!	 4� *�I�$ $� ��&Z�� 

P
7G� ��
( $��3 � �4�,�  �$ 01 � �R j(�=33�
9  ./���f�$��	 i
%  (!	�� �)�� A����&]	�& F��a,�$ (�� .

 G���	 (�� G,($��� ��d� 01 ��$ G& 8	�,�$ �Z��� ���	 ��,V� �	  ��
aW �7 �
( F���(
%��I	$ ��6� .G��$
�W .	 

�/�4$�3 V&Z ���	 qd� j(�= �R33�
9 G� $� *$�&�4 �$$�$3 ) ��I�� �4240 �V�Z�,�� �	 .	 �<�3 ��(
( 3 

�
/��  �$ ��!�����& G��u$ 01 (��9�� . %�7 �$��$ �$}� ���4� i
%   ./�(!	�� $�  ��� ]I� ��3 ��� �� 

   F��& k
VS� G,����.	 �R j(�=33�
9  G� $� F���1 k
VS� �$�<�3 ��(
(  ��& G��u$�. 

  



٤٧ 

 

8. ;�1��U�	&���3�)��� R!�� ���� );	h�� � ;��U�	&�� 0	�7 ����( 

�	� <� ���� ;�	� �"� 4�() Q�� ���� 

    $ �/( .("�!	 
I7 $� �����"	 � ��$ F��&$�	 S+7\� � G& F�$��	�
���
�	  �� !�"��	 �
� � ���� ��� �$��	. 

    ��	�
���
�	 !�"� (CRS) .	 �3��/� ��Q,�$ ���   _
����4 7�
&   ��$3�4��5 �,�$
6� � 89$��� (INCS) 

��S,�$ ����� .��,�4 �1 0�Q,�$ �u �w$ G& $�R.��$ F�( ���w �4 ��5 �,�$ A�
P G� ��$ !6/� ��� 89$� 3�4

3�:�$Z ��( G� ���& G��u$ 3$�� �
VC� �	 F�<=��
( G5$�$ ��� 3
(  .F�<=�4   J
VC��4 $�$�3 �7N�� � �3  �$

�4 �$�3 �
7�
&  G� �T��3�:�$3�4 ��� .��,�4 INCS ���$
7 w~7�� a�3��  �3 OW *�/7]	 ���  GV/%�$ �/(

� �$���$Z�� � }(�7D� � �� �$��  .�(�� G,($� 	�	
� D4�&  �1�4  �$���,�4 �[/<� 3�4   ��$
7 �1 �$$�� �43 

�N
K A�� .��& F��a,�$ 

 

)�����U�	&���3� *+�-� ��� ������ 

    7�
&3�4��5 �,�$
6� � 89$��� $�$�3  �w$��Q,�$�u V9$� D(
� �� ��� Su hW�� 0�Q,�$ .��,�4]�    ��(

� D(
� ��( *�
,��� �Z�
(  �$��7J
V�3�4 ;����� $"�$ $� k�S�D	 ��4� 6+7 G�  8� �
��� �I�� � .�
(

�$5 �,3�4�� ��� $��3 *��,�$  D(
�V9$� 9�� ���& _
6��    8/W 0�Q,�$ A$�w$ �$����& .�����4  *�
,� �,/&

���
( ,�  mI� �1 �
7 D4�&�� � A�C(�7�� OW .��$]	 �� �/(�	 �$   ���& �
TQ� G� y �(]	�$ �� 
( G%
,��	  G&

�K �$ pa�7j	 ��� ���1� �7Z�
( 
� p�	�	 (� �
TQ� �/���	 �$"� A�C(�7  ] ��� �,/&3 �$��	 A�
P �� .

 Z�
% ����$
7 �
��� ���  $�.R
&�7 ���&$ .!	 �7A$��� ����� Z��$ ��$�	 w~7 �� ����� 5 �,�$ �To��4��  ������

��
(  �$ p�  F���4 0�Q,�$Z G�M	��7 TK ��6V/W�� ��� ��� $���	 ���& ��$ !6/� .,a4G�4 �	 F���4  �+6� J
K

5 �,�$ �To� A$�w$ G%
,� �73�4�� ��� 
(�	 .!	$��J��� �o&$ Z�$��/� G� O,T� CRS 5 �,�$ G& �( ��4$
9 G%
,�3�4�� 

��� G��
K Q%
7 8��= &��a� ���� �1 �
TQ� $� �4��+S�. 

  

  



٤٨ 

 

B*+�-� *� �+��� � ;�	� *� T�� ��� �� �@ Q��E&�� ����� 

    ���5 �,�$ G& ��$ ]Q � � jTK � � �4   �
( X�d� F��& G�P
7 �/( .("� G& ( � ��/4 G� n�B�=� ��� 3�4

��
( X�d� F�( G�P
7��( Z� � �4 �$ 8T= .��� J���� �� 
( !� G�P
7 ��
( .��(
(  ���&�� G�3  3�	�B�   k�S�

=��F���� � ����  $�  �$� 0v% ��$ !6/� G&8,S�  Z��& ./&���&. 

    $�� ��$3 �:�$ �/(3 
I7"	 �<� $�,�$ Z��$ F�(3 4� ��67 $��� /& $� �
9 ��   G��� �/�!�	 b��	�� �4�� G�  3 

�& F�b� �
9��, ��/4�
K  G& ��G�$�$ � �$�
� �4 �� �
,�� jTK .��$ F�( F�$� ��+��� .	 �	 �"� X��  �Z��  ��

$�� ��$� ��� �$ F��a,�$3 �$�
� ��� $�� �R ���   �R3 � �$�
���  Z��$������G& �:�$3  �$�
� 89$� G� $�

��� ��	�� G,T�$ /& ��K G�Z!� 
�	 G� $� �1 �/�i
�3�4 $ G,�� G��+� �
9�	$ �$ F��a,�$ �� .!	 �67.� ����$
7 

 �$_�/7 �:�$3 � H�  X ��f 3 ��� 7)m�� �����
9 �<9   (3"	 ��� ���
V%���& 3. 

    � ;�<= ��$�� $��3 
I7 �/("	 P
7 Z��$ F�(G� ��
(  ���� �� $� �
9 ���
� G� G%�� `BW �/�)86( �����( 

�T��	  �7F�<=�4  89$� G�_
����4   �/�=3�4  �7N���$�
�3�4 ��� .��
( DS� 

    �c/4!�  �/( .("� ��$ !6/�.	 7�
&��5 �,�$
6� 
I7"	 G& �(�� F��& ���	  G���(3
(  ��� m�$� �!� ��� 

$ .�
( G��u$ �/(!	  �$� ���$
7 G��� Z��
� ZF�<= A�
PL	 �	 � �/( .("� .�(�� ��/�i  $ �� "�$!	 �<� G� $�  �$�3 

��(u
7 
( }� /4 .��$ F�$�G+� 
( ![/<��	   �$� G&G��
K 8��& �� ��( *��.��$ F�( k
VS� 
(  

    $� G& ��$ ]Q��4 �3  $� �
9G��
K  .("� �
,�� jTK ]r���	 �& F��a,�$ �
9 ��� �$���  G� $� �
� �o&$�� �7

� 1 ����	.  

  



٤٩ 

 

  

�	
d7 8,1 
C� {; F��a,�$ �$ 3�:�$ ���  

�� $� G� �/� 
V% ]9 .���& G��/� � ��� G�  X�K i
� 3�:�$ G��+�$ .���& $� 0
9   *$�1 e�+�,�$ ���&.  

 

�	
d7 8,2 { C�;
 � ;�<= �$ F��a,�$��  

 �3 +6� �$�� �S7��G� $� �
9 �� .�Q,�$ �� `BW �/�3 4� �$�= �S7��. 

�� T��o ��	� D���/ �6+�A *� ��� ��	� 

    3�:�$3�4 7�
&3��5 �,�$
6�  A$�<9 Q��+�7�
& ��3�4��5 �,�$
6� &$�
9 $ .���$��!	 $ G�!	 ��8�  G& ��$

�1 �4G��
K $�� ��93 �4� D(
� ��$� �$�= X�� �$�K F�(��$ R�� �$�B� HB�  3"� �% ����	  0v% �
9��
(. 

�o&$ T��% ��$
W 5 �,�$3�4�� ��� a9 nO��&q�  HT7��  �� 6+9 .��,�4 �����& i � � D(
���  �� F$�/4 G/��

 !,����
9  3"	 ��� L	�(!	�7 T��% ��$
W  .��$ F�( i�$"���b�4G& $!	 $� e�a7�,�$ HB� Z8/��$�
,��3�4 

F�$���a,�$ ;
C� ��
� �� $� N�� �� F�(; �wx� �:�$ �$3 $�� q��S� ��� �$ F��a,�$ ��3 � �$�
� �4�� ���� F��� � 



٥٠ 

 

�&��4�� .  �(�� *�N ��$ !6/�.	 ���6� X�d� $�  �$� F�7
& A�� �
TQ� �73 �67 �� p:�   �
( 8P��.�  `����

X�d�  �$� b� �� �$ $��	�� .��  A�
P�
W T��% ��$
W$ �
9 .("� G� n�a<� ZyOK 4��� �7 �:�$3�4  qV,S� y$
�$  

5 �,�$�4�� $� �� �� � ����� G� ��& ����. �B7n�T	 � m/4�$��/�  G%
,����
(  G&����$
7 5 �,�$ �$3�4�� ���  8=$�� ��

T��% ��$
W .���& F��a,�$ 

    7�
& �� "�$��4��5 �,�$
6 ��( !���� G�
( 3 ��� ( � �% n�,T���	 $��3 ����� CRS  �u�� J�� ��   ��$

� A�WOK$3��	 T��% ��$
W ��
� ��  ;��a,�$�N
KA�� $ �$!	 $ .��$�� �
%  �����!	 �1 G& ��$� �
%  J�/,�$ �4

G�V&�
K ���� G��+�  G& ��(��G��
K B,��]�  F��a,�$���
(   �<� G�3 ��( G��u$ 
( /���
(. 

    ���<�A� /VW F�$� ��+��:�$ G& ��$3�4 F�<=  �43 7�
&3��5 �,�$
6� ��� w~7 �/( ]+R ��+� ���� /����$v�   

01 hW���$ ���	 /�Z��
(  *
&
V� G� 8T= �$ ��$ ��$G�Fs	   *
&
V�» $�G	 G,�� «,�4 O,T�Z�� ���	 $ y �( �$ 8T=!	 

"� G� �����.( 4� yOK$ �
9��. 

 

*�	(); ��"�� �� ;�1��U�	&���3�)��� R!�� ���� 

���/�  F��/(.	  i�$"���4�: 

    !� 3��/�� ��	�
���
�	    *�$� !�"��4 �:�$ �$ � �3 ��� (INCS) 3"	
I7  F��a,�$ ]6("��t]�&  �  �� X��

� �$�
� �4�� .3�:�$  A�C(�7 �$�B����*$ $�  D4�& 3�wx� ����� �$"�� G���4�J�� .�4 �1 �+� }(�7 ��= 
V�

],($� � �
d7 G&*��& ��b	  $
4/���$
7  .��& �
TW�$ ,=  �4 � � �$ INCS  F��a,�$�]�&� Z�b	 $!	  $� _���$

,=  .*�$�� �:�$3 � i
�$�� $�Z]�& <�7 �� nOo�ZAO� � �$�67 F��� � BV� �+� A�C(�7�
(  !� G�  3� 1��	 

���& ���
9���� *�b�4 .]�& y �( F��� � G&Z  ��$��  � $� �1 � ��]�& �T7 �$ �78	 � G� �1 ��(�	�
��  ���

�
V%3��  .]�&G�V&�
K OW ��,��� ��]	 �3�,+� *�$�Z $��3 /4!� �� �]�& ��,���7�4 �:�$3 INCS  L<= $�

.]�& 

���/�  �  i�$"���4�:  

     ��� J�� J
K *�/7 �� nOT= !�G,��� b�� A�C(�7   ����� �� Z�
��
/W .("� . 5 �,�$3�4�� &$�
9 3$�� 


I7 !�"	 ���& �$ .,=  �$ F��a,�$ INCS  �,Q� Z*��& y �( $��]�$
7 �K �$j	 ���  p� Z]+6� pa�	�	
�*$  �,Q�



٥١ 

 

�   F�(�b	 ]/	OW �+7�	 /��
(�$ F��a,�$ . 5 �,�$3�4�� &$�
9 $� F����� 8=$�� G� �
�4 !� .*$4�� $"�$D	 

 _���$ Z8& �� ��$ Z*�$� }(�7�]�& 3��/��*$  8T= G� �T���,Q�  J�,�&��
(.  

 

T[�:� %���&� 

�	� �� =�7 Q��E&�� �� ;	h�� ,./ <� ��/ ������ 

    ��	�
���
�	  Z!�"���/4�
K � �1 *�� �$ G&Z��$�� 	. �3��/� G��7   ��$ !�"�4 J���� ����� $��3   �$ 0��,%$

� _�,�� �� * $�� �������� nN
/�� .��$
7  J�,�& G� 0
9OW]	 �� 3�:�$ �$ F��a,�$ ��� �N
KA��  ������	. 

3�4��5 �,�$
6�7�
& � 89$���  D4�& $� 0�Q,�$���4��1 L<= �� ��$ Z k�S� 0�Q,�$ G��a�~,� Z�4�_
��  �4�� F��� �

��
( OW  ]	  �
W����&. 

 

�@ >��� 0��E&�� �� ;	h��;�1 ���� *� R��� ��A� ���U�	&� �
+� �� ��	�! ���� 

    $ ZGV�!/	 ,�   ��$ �1 �$ F��a,�$$�� �43 F� �3�4 �N
KP
7 (�7)G� ��
( � �� �7  3 ��T%$3 �:�$ .��$33�4 

7�
&3��5 �,�$
6�  ) F�<= �� HB� (�43 7�
& ]& � ���5 �,�$
6�  0v%   ��,�4�1�4 �% ����	 �� �
9��� 5"% 

��$ .�1�4 T��% ��$
W 7�
& G��+�3�4��5 �,�$
6� $�
9& � .���$�� $��,+� T��% ��$
W i�$"�F�( INCS a9q� 

��
9 ����� Z��$ F��a,�$ i � G� k
���  3"	 5"%$�� .3 P
7 �����& i ��GF�(  �d7 G��	 �& G�%$�� N����.  

 

	 � >�-�1 <�� ��	� *A�&� �+�! �� x�P� ����B>�� >� *� �,�� 

    ��
93"	 a9q� ��� �	  k�S� �� �
9L	�(!	�7 T��% mu��W i�$"��:�$ �$ F��a,�$ ;�(3 7�
&��5 �,�$
6�  89$�

��� �� �7   ��$3  k
��� F��a,�$ i � G���
(� n�/,�) .� H�  H9 �$ � � Zi
� �Q% ��� ��	 �:�$ *
,:�3 

�&��$ ��$ (.!	  Z��,�$ e�a7$.	  hW�� F�7
& ��$�,�$��
( K�S� D(
� G& 7m�� ���  �
TQ����	 �1 �$ ��� .F��� � 

��7��& b� �� �$ $��	��4� yOK$ �
9 .("� G� n�a<� Z��6� �
W A�
P �� .�� .("� .���$
7 $��3 ]���7 S�� k�Z�� 

� ��/��� 
I7"	 .��&  



٥٢ 

 

�< \��\�  ����*� �1��U�	&�� *� پوشش داخلی ���� ���@ ����+���� 

    9��4�� . ���$
7 6+9 hW�� � k�S��� �	  !,�� G/��  GI�,��� ��
93"	 a9q� ���  .�
(,=  $!	  e�a7$

��,�$ Z.	 7 k�S� G� F�7
& ��$�,�$m�� ��� �P�� ��4� �7  �
TQ����	 �1 �$ p� .����$
7 �& y �( F��� ��� .

$ �$�67 A�
P ��!	 4� yOK$ �
9 .("� G� n�a<� ��$
W�� �7 $��3 � k�S� ���& 0
K��Z�� � ��/��� 
I7"	 .��&  

   



٥٣ 

 

9. �&+@?�)��� �� ����� ��������� 

�&+@?�)����1 �� ��������� ;�	� *� ;����� Q��E&�� ����+�� 

    ,�1.�7
���4 �4 �$�	 $��3  �� F���T���
aW3�4 (��  �$3�,&���4 .��,�4 $��3 �,&�� qV,S� y$
�$ �� GV��B�3Z�4 

,�1 ��6("�.�7
��	�4 G,9��i � G� G& ��$�43 7 �a,� � 8/Wt���& 9�� �1 �$�,&�� �� ��$ !6/� �43�4  F���T�

� G� Z���&F�$
	 �	 � D(
�0 �6� �1`� ��$
7 Z�������	 �
78o��� �1 ���& 8,S� $� �4�	 ]����6�3�4  �(��1�4 $� 

.���& � ���  

  

R32� �&+@?�)���;�1 ��� 

    !	$��J���,&�� Z3�4 ����$
7 �7���  ��   ���&»�� �B� «,�1 ��$�� ��.�7
���4 $ .��
( ������!	 $ G�!	 ��8�  ��$

 G&3�,&���4  �����/%3�4 ��
�V� � ��   ���$� �
% ��� $!	 �/%�� rWZ]� �$��73 �"� ��$
7	 TK�� $��3  ��6(

9�� ��$� ,�1.�7
���4 $ .���$� $�!	 �,&��3�4 G�� F��� �Q�7Z����� �,&�� G� G6V�33�4 �% 8���	 �T78	 ���
( 

V��= ��/4 G&��3�4 TK�� $��3 ,�1 ��6(.�7
���4 ��$� $�$ .�!	 ��$
7	 $��3  �$���	  ��6(,�1.�7
���4  ��/4

R3"�  G& ��$»�� �B� «F����� ��
(. 

     G& ��$ }u$ 3�,&��3�4 * �B�Z 7O6+� $�� ]4 $�3  ��ddS,��T=$��3�4 ,($�Q� $�� ]4  3 ��$��/� $��I	 

����&    �������
aW�4 $� �S��7 ������ .!	$��J���c/4 �� Z!�  G%
,�F�(]	$ (�� 86+� �Q�7 �� �B� G&  �$

 X�d�,�1.�7
�� ����9�� GR��$ .  �$3�,&���4  Z��
( ��
aW hW�� ��$ !6/��
�V���4 �,&��3  G& ���$� �
% 

���� ����$ ���& �� ����& $ � ��G6�	 4�� V6+� $��I	 9�� ZL=$  �� .���& $ �$!	 3�,&���4 $�� nN�/,�$3 � �a

� �� ��O�7�� $ .��,�4!	 ��/4 ���(
�3�4 »� ��.�7
� « �� ��$ !6/� G& ��$.	 �����
��& �F�	 (���� .

!	$��J�� Z��b�4G&  �$ ��,�1.�7
�� $��3  F��a,�$ ��
aW�Z]��& 9�� $ �$!	 3�,&��3�4 a��� �"� � �$!� ��� �.  

 

 

 



٥٤ 

 

	��z) Q��E&�� 0�{+ �� �&+@?�)����1 

    3$�� ��6("� 3���
V% �$ `��1 (�� �$ X�d� D�� �$ �� ,�1.�7
��Z�4 7$����7  ���$"��   G� ;
C�3�����& 

,�1.�7
�� �4  0�S,�$ �,Q�!	 G�	"�3�4 ����� $��I	 F��&��$ .G��$
�W ZJ�o�  ;��a,�$]r��  �$,�1.�7
���4  ��

��	�
���
�	 ���
9����) ��� �� (��"�N��� P
7 ��&�
&  G� /��
( �$�	 !	$ 3��/��  `Vf$�$ _ �	  (�� ��
( 

)_ �	 �4 ]������$	�4 ����� �"	  nO��&  A �a,�  ��3�,&���4 (��,�4Z 
� �$3 �Z�b	 ,�1.�7
���4 �$"�$3  ��/7��=

$��3  �������
aW3�4 (�� �,&�� �$3 0
�C� �t��
( $�����Z!	 ��$��	 =�j�  �VW��/,�$ � �u ��
aWA ��$�. 

 

��������� ��	&��� ��� 

     GR��$L	�(!	�7  �VW� �� ��	�
���
�	  ���.	   ��
aW� �	  ��$ Z��$4�� �,&�� �$3 (�� �.�
(  ��
aW

$!	 y
� ��	�
���
�	 OW ��]	 �(�	 F$�/4 Z��$ N�� `7 �����3 ��+4  ,��� m%��Z�$�� � _���$3��/�  F��� �

�
TQ� �$ p�3 � $ZG� �3��/� .	G��K�( ��� Z�	 �	 OW ���� ��$
� ��]	 ��+���4�; �	$��  �$ ��
aW_
����4  89$� G�

 ]+R�	  J �%) "��9,1 .(*�b�4 � �� $!	 OW]	 � ��
aW�
�� �,&��	�	  �$ F��a,�$,�1.�7
���4 ��a� ��$ GR��$ Z

�
�4 ]4 � ���,+� ��$
� A� �u ��$�� �$ �,/&) ��$ F�7
& nN
/�� F� � .��QR ,�1 �$   (G,a4.�7
��	�4  F��a,�$

���&  G&8/,C�!	�7 �,&�� �VW	�	 4 $�X�  �$�=���4� �&
�1 �����)�!�V� �	 ��!�V�� .(,�1.�7
���4  ��

� ������	�
���
�	 �,&�� ���	�	 G� nN
/���
9  8/C7���
( OW �
TQ�  ]	  ��W ��F� .��$ ��r,�$ 8��= � � 

)3$�� ��(1	  �����& ��,�1.�7
���4 �� ����� ��	�
���
�	 �,&�� ���Z	�	  ��
� i�$"� G�.	 �& G�%$����(. 

  

�&+@?�)��� ;�	� ��������� <�4� 

    ��	�
���
�	 � !�"�3��/�3$ A �a,� nO��& �� J�	�,&�� �	�
���
�	� �$ ��
aW ��Q���   F�7
& F� � �� G& ��$ �

� \S+��
(��
aW .�43 � nN
/�� ������$
7   ��_ �	 �	 �,&��3 G��$
�W OW �VW]	 ��
( ��I	$ Z8��B� �� .n�B�=� 

� \S+���� R GR G&3"� � hW���	�
���
�	 � !�"��
( �,&�� DB�  3�4 $ ��!	 ���� � �$3��/� � G���/� ��b	 

e�� ��$�. 



٥٥ 

 

     X�d� �N
KA�� ,�1.�7
���4 ����$
7 � ��F ���	 P�9 � �$�$��/�  G� O,T���( �  GV�( ��	�
���
�	  !�"�

� A�C(�7 �� �
%
� l�R ���� )�	 l�R � U
6� ��1 �� .("� ;�4�+� ��
���a� (�� $ �� .��(��!	 F� � Z��$
��43 

�N
KA�� ,�1.�7
�� �)D� �$ ��QR � $� (G,a4�� ����� �� F OW �$
7G	 )��	 5 �,�$3�4�� ��� ��(  
( 3 

01
I7 (./�"	 ,�1 .��&.�7
��3�4 0�S,�$W
� �$ `Vf$ F�(  *�� G�»� �&���� «$��   ��,�43 ��7 A$�w$8	;���& 

$�/	  F��a,�$���
($ �$ X�4 .!	 F� � ���$�v� ������43 »GV�(( � �� «$��/,� OW]	    �$ F��a,�$ G� !,+����

�� �����m	 ��( ��$���,�$
( 3 ���!� 5 �,�$  3�4�� ��� � * � m��I7 G�) ��$��/� �& G�%$����.( 

    9�� �� � Z��$
��$��/� � G� O,T��	�
���
�	 �+7 ��R� ��$ !6/� !�"��	 $ �� .��
( ���!	  ��$ !6/� ��$
�

 �$F� �3�4 F�7
&A�� ,�1.�7
�� .�
( F��a,�$ 

 

B*+�-� *� �+��� � ;�	� *� T�� ��� �&+@?�)��� G	H� ��	� 

    ,�1.�7
���4 `Vf$ G� J
�:& Z��= A�
P�	 ��L	 
I7"	 ���
(�� .��� =� $�  �$� G& ��$ ]Q�n�B� jTK 
I7"	 

 \dS,��T=$��3�4 ,($�Q� �& X�d���  J �%)9,2 .(��b�4G& � �&���4�� $��3 CRS  F��a,�$���
(  �7 nN
/��

F��$ � �� � � �� G,a4!�	 
I7"	 ���
(  8=$�� ��$ !6/�  D(  ;�4�+� �$ 8T= G,a4 �+4 �7G�
��4 �
TQ�3  G�$�$

����	.  

 

�� T��o ��	� D���/ �6+�A *� ��� ��	� 

    ,�1.�7
���4 ]4  �4 �$� m/4 �����!6/� T��% ��$
W ��$ ,($�G ��(��  J �%)9,3T��% ��$
W :(  G� k
���

�� .��$ F�( i�$"� `Vf$ (�Q,($ ��$� ��� �$   J�Q�$) i�$
� F�b,���	 T��% ��$
W ,�
� A$�
o� 8��(Z 

���ZGI�    y
Q7 ������
aW3�4 R��=  .��$3�%!	�7 T��% ��$
W  8��(D�&$ 3�4 @��1.	 �,�V& ��
aW  *
	�	 

�8���a	  G& ��$ J�Q�$ hW����
($ ��$ Z!	 � �&�� .��,�4 ���� ��$
��4�� �c/4!� P�9 ;
B��� �<9 � ���$��/� 

� G� O,T�3��/� TV= ) ���$�G�Fs	  ��  ������N
KA��(  G& �4$
S� �/( �$ .("� ��$ !6/�  ��7 9�� F��� 3�4

,�1 y
� !	$ y �( �$ 8T= ZTV= ��O� ���� 3$�� $�.�7
����4� *�I�$ �4.  

   



٥٦ 

 

 

J �% 9,1  {]5OW �	�
���
�	� ��� 	�	�,&�� )≤3 ��
� �$ ��$
� �	�( 

`7 3N�� ��+4  m%�� ,����$�� 

F��� � ��( ��/�� 

3��/�� .	G��K 

��� �	�( 

D	$"�$ �,�$���3�4 ��Q,�$ (�
9 D	���1 ��)  

 

 

 

J �% 9,2 .G�P
7,�1 X�d� 3$�� 	�4 .�7
��  

 �$�  $�jTK 
I7"	 �& X�d� .("���.  

��4 � �3 ��� $�F�	 b��	��. 

 �$� 3$�� 3��/�� V�� �/( "	
I7 ZF�( �$ m�P
7 X�d� �1 G� 

�$�b	� 3�$��
9 ���&. 

 �$� $� 3$�� ��� F��9� ���6�.  

.���& i�$"� $� ��$
W  

  

   



٥٧ 

 

  

J �% 9,3 { ��$
W T��% M	$� ,�1.�7
���4 

� / J�Q�$	�Q,($ 

i$� 

I�� 

y
Q7 ���� 

R��= ��
aW 

+�&$ 3�Q @��1.	  

  

 

 

�	
d7 9,1 &�R A�C(�7 { \S+� �
6� ��1 �� ��� 

  

  

  



٥٨ 

 

Q�\��� T.��#) 

     �$ F��a,�$,�1.�7
���4 &�7 ��`� �� ���	 � ��   �4 �$��$��/� 3�T& AO6+� G� O,T� 3
�V& �	 �(�	 ���$
7 

86+�.�(�� ��� 

    8T= X�d� �$G�
��4 ,�1Z.�7
��  \dS,��T=$��3�4 ,($�Q� B��� ��
� �� $� �
9m 6("� dS(  GV/%�$ �
9

������ 	 �$� �	 X�d� �4 �$�3 �b	� �& LV<��� 4 �7�� V9$�7 �!� $!	 ,�1.�7
���4  �/( 3�4 �$�  ��I	$ �
+� .

��$ T��% ��$
W  �� Z�4� ���
( ��  89$�mT�%  �$�3 /( ��&� $ G& F�(!	 (�� ��$
W   �$� �$��$ �	 ��9 ��$ .

OW]	 �%3 �$��	  G&J�/,�$ ���4� (�� �$ ,�1.�7
�� �(��$�� n�a<� Z3 � ;� �+��,+�  F �� ���T=$��3�4 ,($�Q� 

/7 �
9_� b��	��. 

  

��"�� '�	() �� ����� �&+@�3�)��� 

Z��4  ��"�� ? 0��"�  

    /��9 F��
�G��� �� OW/	  `7 �
R8QR �( ��� ZG%���	 .	m��K $"�$   A�
PD	 �4�,�$���3 ��Q,�$ �
9 ��Z 

�   jV�   i
� \dS,� G��� ��& G�%$��F ��$��� .m�	 ����� �
6� ��1 8��( �Z�� &�R }(�7 ���  ��+� $�

��4�&�7 G� G%
7 �� .T� OW �$]	 ZX�d� .	 F�7
& ;� �,�1 A��7
��.� �� �W���43  Z\S+�G��$
�W  �����

��u$ �� 3��	 �,�$ ��f 0�Q,�$�u 3�4 �$� Z3�:�$3�4 ���!� ��B,�$�u  
I7 �4"	 ��
(OW �
TQ� .]	  �$ p�G� 

 � �   �$ p� 8��& �
TQ�.	  ��� G� G,a4�1	.� 

  

Z��4  ��"�� �� 0��"� 

    	�=1 8QR�+4  �� G����	�6( � �$	�
���
�	� �+,��   G��K � !�"�  G� �$ D�� A��15  J��,  G� \dS,�

�   jV�   i
��� � G�%$����&OW G&�I�1�$ .]	 � A�C(�7)��  (A�
P ���  � �� D( � G,a4D� $"�$D	 ZG,��	 

5 �,�$3�4�� �Z�� ��(
( 3 ���!� �c/4  !� .	 5 �,�$ F� ��� &$�
9 G��a��,� .�( "	
I7 OW J�,�&]	 �4 �


��&�� �4��& *�I�$ �$ p� .�
�3 ��u$ �
6� ��1 8��( ��� ) G&C(�7A� &�R �$� ��+� $� Z(.	  F� �,�1.�7
�� 



٥٩ 

 

�N
KA�� 
I7"	 .�( 6�7 Z��� G,a4 F�!� OW]	 �
6� ��1 Z�( 8P�� S+7d� �Z�� &�R }(�7 �3�,+�  $�

�   �$�� ��+���/� � $ ����� G�m� �,�$ GV/%�$ �
95 3�4�� ��� ��(  
( 3 01.�+���� ./� 

 

T[�:� %���&� 

<� ��� =	� *� 	� >��� >�	 	� ��� �	� ?�45 ���"/ ;�	� ����� ;��"�� �&+@ <� ������?�)��� 4�() 

�"+���� 

    ,�1.�7
���4 ��/7��= �$"�$3 $��3  �� F���T�3��/��3�4 (��  �$��
aW3�4 �,&��	�	 ��,�4Z $�� ��,+�  ��$
�

��	�
���
�	 (��  �$��
aW3�4  � �	 ���1��& .��$	3�4 ���d7 J�,�&4 F�(�� ��F�	3$  �$ F��a,�$ �$

,�1.�7
���4 � ���$��/� � G� O,T��	�
���
�	  � �	 ���
9����)�$�� ��+� (F$
� �$ .��3 �Z�b	 ,�1.�7
���4 

����$
7 T��% ��$
W ���,�3 $��I	 �� G& ���&�	 � ��� ��$
� �� HB� .��
( G,��� �r� ��3 � �$�	�
���
�	  ���

�,&��	�	 �	 ��	�
���
�	 S+7 !�"�\�  �$ F��a,�$ ZF�( F�$�,�1.�7
���4 ����
� i�$"� .��$ F�( 

 

�@ *�4A �&+@����� B?�)��� � �;4� ;�	� ������ ����� ��� ��A� ����� 

     G� ZGV�f��  �$,�1.�7
��Z�4 ��R!	 $��  �$�3 ,�OW) ������ (�	�
���
�	  .��,�4 _�,�� �� ���G�	"�3�4 

����� ��( 8��( 
(3 ����*�� �T 6/�Z  �$�3��5 �,�$��f 0�Q,�$ �u 3�4 Z!�
����,�$��B,�$�u Z5 �,�$ Z�43�4�� 

�u
� f  F�� �$�b� ��$ .��$ �$�Z�	 ���	  .("� ���	 � �� �
9 ��� �$���� $vb��	�.  

  

���+ 	 �  �+�E/ ���8�+B m5 Q����1; +[�F�T�� �&+@?�)��� � *+�-���+��) � ����������  <�4�

����� 	e:�  

    	�I��% �a�7 F�b,�� k�S� ��=
� ��,C7   V&)p�$�� K�S�� $ (!� W��� H9 � ��],�� �a�7  .��$ ��

���&��3 ���6� �
&
�V�3��� ���$
7 (��  �$��
aW3�4  !�"��	 ,�1 ��   �(�� F���&�
W.�7
��3�4 �N
KA��  ��

P�9 F �� � �$�$��/�  �
TQ����	. 



٦٠ 

 

;�	� C1�� 	�! D���/ �6+�A �&+@?�)����1 *���� ��� ��	�  

    �,Q�!	 $�� F$�3 �
V%3��  A$�<9 �$,�1.�7
���4 4��"�  X�d� �$3� �u��f $.�� 

    $��3 � ������	�
���
�	 K Z!�"�   ���q� F��,��3$ f G� �4 �$� �$��  �$,�1.�7
��  .��,�4 _�,�� ��G�	"�3�4 

����� 
+,�( 8��(3 ���  *�� ��6/�Z NSAIDS Z!�
����,�$��B,�$�u Z�45 �,�$ Z�4�� f  F��  .��$3s7$�,�$3�4 

����� ���	  .("� A�
+� ���	 �� �$�Q� �/( �G�� .�
( 

    G+�/4 8/��$�
,��3�4 T,& G5$�$F�( �4 �$� X�d� ;
C� ��
� ��3 �& J�T�� $� �
9��9�� .  �$,�1.�7
���4 

G�Fs	  �&$��!�V6� ���	  $vf � ��  ) 01 ���	 �T� AN
dC� Z��
( X�d� (�����G& 9�� ��b	 ���	  ��F�W 3�4 

$vf	 ��
( X�d� 6+� �7��& ��I	$ 3�,/& (�$
� AO.  ��6�$ A�
P ���1�4 �& X�d� ]r�� 8P$
� �� $���  ;� �  

F�("	
I7 /67 $�8� �&��. 9��  �$,�1.�7
���4 G�A�( ) 86�$ ��G��
d9 � �,�J �$�� ��+� D�&$  (���4� .

�4$
(3 �
%   ��+� G& ��$���4� � �� X�d�.�7
� ���$
7 T7�� J�Q�$ �<9 �� H,�1.�7
�� .�4� D4�& $� 

    ,�
� A$�
o� ��R� ��$Z �( J�Q�$Z�	  �@$  i��9�	 G6�3�4 a���  �3 �( ����Z�	  n�a<�  _�/7 �
9 .("� ��

b��	�� .�� A�
P � ��  `� *�
7�	  �����	 JO,9$ �a�7 �(Z�	  G� n�a<�.���& G�%$�� p�$@� $ 

  

*� �+��� ��	-+ =�� ��2+ �+�E/ ������ �,��� 

    ���� � ]5OW G&�
�� �D�  �$F� �( ��� Z�+6� J
K � ��	 �u
�  nN
/��) A�
P.	G��K (�	 G�gO<P$ 

»�3��/� qW���«  ��	)��,�4 �
TQ� G�  � ]5OW ,= Z � �7�� ��Q�����
( �� (��4�. 

    /5OW  ��+� G&��4� � ��
aW_
�� �,&��	�	 �( ��$ !6/��	 �(�� �
� �T=$�� G�  3 6("� ����  ��$�

A��TW��$  *�
7 :�$�	 "��=3  Z]+R X$�K$JO,9$ � ��	��� )����� ��7 ZD4�&3 �	� �	 � ����( ����� Z(Z�	 ������ 

 �
� G��	  Z$�P6+9 ����Z �I� �	 D4�& (
4 }<�3���. 

   



٦١ 

 

 <�*�	F�! ��	A *� ,"2� '8�@� +��� ,&���B  	)��� 	 �&+@�?�)���  G	H���>�	� B���� � ��<  ���

 �IA;	� ��	� 

    9��� ��+� A����<� .��4� ,�1 G&.�7
��3�4 &$�
9 � $G� �
V% ��$
W � �� �$3�� /����& ��$
W GR��$ .

��	�
��  `Vf$ ��$ Z��$ ����G��W��  ����4��$��$ �� GR Z3  G&,�1.�7
�� �����	 F��&��$  GR  �1�4  ���	�� G&

.��$ F��6� 

  

@� �� *�R� �*3�  <� *� ��&�� �� ,3�45�&+@?�)��� Q���+B *� <�4� ������ )CRS( .&6� Q��>�� 

    �� ZG��� �R G& ��$!� �(�� CRS ..	 �3��/� ��Q,�$  G� Z��$.	 �3��/� �
aW )J�o� 3$�� �,&��		� 8VW .(

��G��3$ CRS  � \S+� nO��& �
�4Z��� �I�1�$ ��$	4�� G&�� �
aW /� �
d7 Z��$���
( � �$ G&3��/�3�4 �
aW 

������ ����� F�+��	�
���
�	 �,&��	�	 (�� �
(.  

   



٦٢ 

 

10 .�1��U�	&���3�)��� 

��U�	&���3�)��� ��8�� 

    7�
&�4��5 �,�$
6� �
��
4	�4  G& ��,�4G��
K TK�� �
7 ��� ���� ���
( Q� DB�  / 1�� ��3�4��	  ;��� �

���$� �/( ���t ��7 Z�(� �����]� ._�,�$ G� ^���   7�
&�4��5 �,�$
6� � $��$
7 GS�� `��= ��  �$� �$
�W G� "�� 


I7"	 ��&. !	$ �4 �$� �� � �����3��/�3�4 aV,S� DB� ���$� .�1�4 G� &$�
9) ��= 86(�"7 Z(j	 89$�)� 3�	 Z(

�	 �:�$3  *�&   (�u
�)�
%  ���$�..  

  

�	� <� ���� ;�	� �"� 4�() Q�� ���� 

    $ �/( .("�!	  �$� $ G� $�!	 ��8� 
I7"	 �( y
� �$ G& ��$ F��&�	 ��	�
���
�	  M����	�� �	 3��/����7  G�

�����3�4 ��b	 �
9 ^��� /��4� �	 �$�% 8/W �C7 �_
�� 4$
9 �$�=�� .���� 

    ��	�
���
�	  !�"�.	 �3��/� ��Q,�$ ���  (�
���)5 �,�$   ��$�4�� �7�wx� �$!	 �4 �$�3 ��Q,�$�u  �
%
�

 A�
P �� .��,�4�wx� �4 �$� ��
T�	  �����3�:�$3�4 �Z�� F�<=�4 ��(  
( F��4��44�� Z ��$
7  �$

5 �,�$3�4�� &$�
9 $��3 6�7!� ��,+�  .��& F��a,�$!	$  ��$G�Fs	  �
� �$ ��$�� �Z�� 
� AO6+�	�	 �	 �( �$���$�	 

���  M���Z�	�� .��$ e��P 

    9�� �� �$�% 8/W �C7 ��$ �$�= G& ��$
� �_
�� b� �$�=Z�	��  �$ 8/W �$ 8T= � � ��R ��$ !6/�

7�
&�4��5 �,�$
6� � Z�
( F��a,�$$�	 � �� 0�Q,�$ D4�&_
���4 ���$
7 F��� G�/W ��( �7 GR��$ Z��& ./& 8`Vf$ 

7� �u ��$��. 

  

�	3I"/ )����1��U�	&���3� *+�-� ���� 

    5 �,�$3�4�� &$�
9 �w$3 
=3 .���$� 0�Q,�$ D4�& �� !	$ �4 �$� ��   *�
7L	 /I7LG,��	  D4�& $� ]����� ���� ��

���4�   �� 6�7!� �� m9�R0
�  0�Q,�$(��  J��� �$��( � ������],�� $�/	Z DB� ���$� .G� !	$ �Kj	 Z��$ 

�
��� ��� G,($� Z��(�� !	$ �4 �$�  ;�$��$�1  D4�& $��7   ��4�pa� �$ �Kj	 ��� 
� p�  	�	  ��W �� $� �/(



٦٣ 

 

 �
TQ� � � ��R�$ ZG��a�~,� .��+S�!	 �7��� /5$� ���� 9��   � �$�$��/� �� �$ p���	  �� �����$Z��5 �,� 9�� �
W 

OW]	  G��I7 $�����&.  

 

B*+�-� ��� *�+� � *� T�� ��� �� �@ Q��E&�� ����� 

    7�
& ��=��5 �,�$
6� � �/( G� .("� G&�4� T,& mS�� �� F$�/4  �$��7 �$��=�4 A��  �1 X�d� ���� G5$�$ �4

��
(����� g�K G& ��$ ]Q� . =� $�n�B� �& J�T�� �
9 .("� �
,�� jTK�� X�d� .�=� G��CTP *�b�4 }TP �� (�4)

P
7G� ��
(. ��=3�4 7�
&3��5 �,�$
6� ����$
7 ���� �
7 G��� �
��
4 g
<� TK�� �/( ��4� D4�& $�Z $��3 

/4!� G� `Vf$ �$��/�� P
7G� ��
(  �$ p��N
K X�d��1 A���4Z G�M	��7   K ��  � � ��RX�d� �1�4  D4�& $�

��4�,=  . � ;� � X�d��=�4 �� G���	 ���� Z�	�( ,P�� �
9 ��� G� �(�� *�N 4���� �
7 F��� � �7�� 

7�
&3�4��5 �,�$
6� ��TK $ .��& y �( $�!	  ��= � � �� G,�41 D4�&»Taper« ���F�� ��
( � A�
P ��  Z��� 

G� � g
u 3  G,(
� �/( mS����
(p� nN
/�� . F�7
& X�d� �$!	$ A��  �$���7 D4�& Z�4I	 7� �u ���$�. 

 

�� T��o ��	� D���/ 6+�A� *� ��� ��	� 

    �
��
4�43 5 �,�$3�� �B7n�T	 �/�= *�/7 ���43 T��% ��$
W ZF�$��$ ��/4 G�   ��,�4 J��� ��� �1 ;
B��� �4

�B7n�T	  ��� �$ �/�= �4 �����	 ��
( .!	$��J��� m/4 �� Z�$��/�  ��/��4� �  9� � �$��$ �$�,+� � �$�$�b	 �1 �$ �4

 ��4$
9 �$�1�	��� G� .8� �% ��$
WT� 5 �,�$ ;
B��� ���Z�4�� 
I7 �� �/( .("�"	 F�7
&!	�7  ���c/4 G& !6/� ;� �

a� �w$3�� � ��3��/� $ A�� .��$ J���7 J�T�� G� Z�($� �4$
9 �/(!	  F� ����$
7 � y
� G� G%
7 ���	�
�� �7 �/(��� 

.��& 

    �
��
4�43 5 �,�$3�� �w$3 �C7.	F���& T��% ��$
W �� Z���$� �/( ��� �� ��/,�$ �Z3�$�=  86+�   `V= D:7

/4 G� .!,�� 0$
9 G� ��!� ��Z8�  X�d���=3�4 5 �,�$3�� P
7 }TP ��G� ��
( ���� �7 �� G&�	  0$
S,9� G�

 ��Z�	 � �$ �1 �w$!� �� � .6	  �$L	�(!	�7 T��% ��$
W X�d� .	 5 �,�$ F�7
& ;� �3�4�� &$�
9Z ,�$���  F���

��$ 9��   � �$�$��/�  J� �� i�
� ��R��	 � _���$p&Oa	 �$�� ���
(. $�����!	 P
7G� ��
(  �$�3  $� �
9



٦٤ 

 

�& X�d� G��CTP �� F$�/4��B��� ��$ .m �$� F��� AO6+�Z�	 ����� ��$ !6/� .("� ��u$ $��3 ��� �$ �r��C�; 


I7 �/("	 .��& 

    5 �,�$3�4�� &$�
9 $"�$ $� �
9 ��= }<�D	 ���4� � ��$  ,��	 ,�4Z�� ���	 � ��!�  X�d�

7�
&3�4��5 �,�$
6� &$�
9 (�� `=$����  $� �
9 �
9 ��= �7j�=��7  �$ G+�/4�& J�,�&��. 

    $!	 ��=�4  �3 jV9
9 3 � �/("� ��w~7 ��$� !,($� A�
P ��   �G�
��4 �$ � 86+� V�� �	 VT= ���	  .("� G�

4� yOK$ �
9��9�� . � �$�$��/�  i�$"����4� jV9 G&
9 3 �1�4  X�d� A�� J
K ��$��5 �,� �7��� &F�� ��$ Z

G��
K3G& 9��  _���$����& 3@��$ N��	 ���$� �	 4��I�F�� ���
( 9��   ��b	 $ _���$����� ���$� ��$ .

$ �$!	  M�� �����Z�	�� �& A�
+�  �$� X�d� m�$�$ ��
� �� �
9 .("� �� n�/,���. 

T��% ��$
W  G� k
��� AO6+� 8��( �����
9�$
S,�$ G� ������$ TV= AO6+� "��   �4. 

    ��$ B���m �Z���	 � ZN�� �
9��+�3��/� TV=Z �3��/� �$ �6("�Z  AO6+� F����	 ��$
9 �$�Z�	 ���	  y �( �$ 8T=

$!	 4� yOK$ �
9 .("� G� �������/4 G� .!� 7�7Z`�  ��$�$�b� T��% ��$
W A$�<9 Z��,�4  �
9 .("� �� n�a<�

�& �TCP�� 7�WOK$ ��$
,� �7 $ $�G5$�  \,S� G& �4�mB��� dS( ��O� .��$ �/( 

    7�
P��G& ��& _���$�	 �� G� �T���� D�&$  ���3 � ��+�Z��4�  $� �1G��
K ��Q��� �6� L<=Z��  �� G6V�

b� _�/7 �
9 .("��	��  �7.G� �	 ��$� ��
� �1 ���& L<= �	  �$� �� ����7 G& �	
b� �/( G� 

    ��Q% !/I�$ � ��u��� (WADA) 5 �,�$3�4�� &$�
9 $� �� G�8� w~7�� 1 �To���4 �
��,�   �(� ��Z]�� � ���� 

BV7 ���&��6(��  ��$ .3 G���3$ ,�4�� � �� G&!	��� � �u�� ���=�Z�	
( ���	 X�d� $!	  .("� G� $� �4 �$�

(��  4� yOK$ �
9��. 

 

T.!��) Q�\��� 

    5 �,�$3�4�� &$�
9 !6/� �� �� ��$�	 �4 �$�3 ��d���7 T��% ��$
W �<9   ��(�� G,($� 89$�7  �4 �$� �1

�$ $�$"D	  y �( �$ 8T= .��4�X�d� 7�
&3�4��5 �,�$
6� &$�
9Z ���	 �4 �$�3 ��d���7 6("� G� $���, yOK$ ��4� .

 ��$.	 �	  �$� ��R3 ��	 $��3 ]4 X�d�7�
& �� ����3�4��5 �,�$
6� &$�
9 
I7"	  � � ��$ !6/� .("� Z�
(

��d� �	  X�d� A���� �$��7.	 �	 �7 $�  �$�  � �4��� :�4� 



٦٥ 

 

 •$"�$D	 ���� �<9 ,�1 �� X�d� *�b�4 � ���7.�7
��3�4 & ;�$
��9�
�
���4 

• $$"�D	 ]9� �<9�4 �$� X�d� *�b�4 F���3 ��Q,�$�u f3��5 �,�$�� (NSAIDs) $ �����Z!� ��
T	  Z!�& ����

�l���
V6	. 

 •$"�$D	 �4 �$� �w$3 P�9 =� hW�� G&j�  �
9 ��(���
( ����$ )!	( 5 �,�$ X�d� A�
P ���4�� �4� � ��3 .N�� 

 •r�7 �� 86+�]� 9�� �� �
9 ��= }<� �4 �$�3 ��u���	. 

 •$"�$D	 �� g
<� �<9!�	 ��,�]� �4 �$� X�d� *�b�4 �
9 ��	 ��,� g
<� �� G&]� 9�� ����� ���$� 89$�7 

.�7�
	�) �4��� �
� ������	.( 

    /4G+�  �$� �4 F$�/4 �
( ��3 ���d��7 $� �$
S��� � ���� AO9$�7 �73�b	 ���� $� �&��. 

 

��"�� '�	() �� ;�1��U�	&�� �����!  

��"�� ? Z��4  ���1�: 

    �� G�8� � 86+��	�
�� �:�$ �$ � � �4 Z!�"�3 ��� 3"	
I7 ]6("�  F��a,�$�]�&�� . $ �
% !	  J�� �4 Z�����

�)�,+� � �$ (��,��� 8d� ���	�
�� � M�� ���*��. 8��( !� VP$ AO6+� � �$���$ Z�����Z��  A�C(�7 �+�

jV� $
�( D4�&  	 �� G�8�  i
� �$���$��$ .3$�� /4 !� Z�����G+�  ��.	 � ��B,�$�u�� )� ���o&$�� .	 

��(   (G,a4
( 3 � ./� �� G�$� ���  y �(�]�&. 

    !	$��J�� `Vf$ ZG�  �7��QR  J
K G,a4��+& $ �7!	 OW]	  .��
( X�K��,=  �1G� �4�
93�
9 � X�K��/��
( Z

 ]6("� �$�]4$
9  G&.	 7�
& F� �
6�  �,�$��5 &$�
9 
I7 $� J ��� �����"	 ) ��&G����� �
d9  D4�& G&

$
�(	 �$�1* ��4� A�� G� $� �1 !� .(F��$ �  � � �� � �]&F��
(  X�d��]�& :��QR  � �F�"��( �V�*��  Z� � ��

��QR � �+4 � �V�*��  Z� � ����QR  � ���QR �V�*�� �1 !� .� � �� X�d� G��CTP �$ ��� Z}TP $� �4�]�& .Z`Vf$ 

/4 G� ��$ZG+�  �$ ��� �  �7G�  A �a7 G%
,� � ��*
(�� ]�K �� F OW .���  ^V7��=�4T��% ��$
W Z 3�b	�  !� G&

4��� �$�1 $�� /& TdW _���$ ��
� .��$ !,�� 0$
9 G� �� 86+�   

  



٦٦ 

 

��"�� �� Z��4  ���1�: 

    � �� ��� �+4 � �$ G&�	�
���
�	 �
� �� F$�/4 !�"��� ���  M��*�� �$�� Z3 6�7!� (�� ��� $ �$!	 �3��/� 

��R!	 7�
& F� ���5 �,�$
6� &$�
9 ���� �� 
I7 !�"	 � $ G& ��$ ���� .�(!� �5 �,�$ ����3��   �$���$ _���$

6�7 $�!� Z�$� p� 
�	�	  !���$����� F��� � $� 6/&  ]  A�� �� �7 ��&G� ]�$
S� �,Q� F��Z ��$ �1 �$ p�Z OW]	  F��� �

�% ;� � �4 .�( �4���	 5 �,�$ X�d�3�4�� &$�
9 ;� � F�7
&�73 6�7 hW��!�  !���(t $�����Z!	  J ��|� X�d�

 � ��$	��F� �,/&3 $ �� F OW .��$� G,(v� G� �T��Z!	 �91!	 � J ��� �����"� w~7�� Q%
7 8��= � � ��m�  �($� !�

  *$�� 7�����$] $� ����7 �$�. 

 

T[�:� %���&�  

�@ ;�1��U�	&�� �����! N/�� C�4�� ��� ����+�� 

    6	 G,9��( �$F�(�7!	 T��% ��$
W 5 �,�$3�4�� &$�
9 � ��!� l����7 `Vf$   *��� *
/W�7!	 $�� �13 

�Z�$��/� $"�$D	  .��$ �� ��5 �,�$ A�� �N
K X�d�&$�
9 3�4Z �1 �$��/�� ,= F�� 3$�� $� �4J�� �	 �4 X�d� �4

����&) ��$ F$�/4 ��  D	$"�$ �� Z��d� � � G� G%
7 �� Z 3� �� �7Z(�Q,($ D	$"�$ 8��� G� G��4J�� �� ������43 

F�7
& �$ �7�+4 4 G,a4�� $"�$D	 ��  i�$"� � ����� nN
/�� .��$ F�+��	�
���
�	 �,/& �$ �+4 G,a4  J
K

���+&9�� . � �$�$��/�  ��F� �3�4 _�T,�$ ��$ !6/� F�7
&  �=
� 01 F� � *�/7$ �$ p� G& ���& i�$"� $�V�9 

 X�K�� � ���
(. 

 

�� D	/ ? %��B ��� Q��� ���� 	�! D���/ �6+�A ��G	H� ���) ����� 

    5 �,�$3�4�� &$�
9 ����$
7 T��% ��$
W �   _�� �_��	 T��% ��$
W .��(�� G,($� � $ZG� � ������$�=Z3 

� Z`V= D:7�$
9  F��� ANO,9$  ���$
7 � $ ;� � J
K ��G� 9�� .�4� �� �Z�b	 � �����Z���	 &
�  �$
S,�$�	 

01�$ ��Z�	 ��R �$ p� �Q�7!	  F� ��	 �� �N
KA��  �����4�� A�WOK$ .3��	 $ ��
� ��G6�	 F� � ��R  �$� X�d� 

$!	 T��% ��$
W $ $���I	 ���&�   ��$�� �
%  Z�,+� 5 �,�$ � � Z�/( !� G�3�4�� 
I7"	��   F�(�	 3��/��3�4 



٦٧ 

 

G����3$ �1 �$ ��$ !6/� G&�T� M�� �4Z�	 ��b, G���<� .��$�3$  ��+���4� �� G&	� �$ �D�  �$5/2 J�� �� F� �

$��)3 �4G�
� �3��/� �/W J
K 8& � �   �
( 0��,%$ (]4 ���	 G�.�
( G,��� �r� �� �=�  

 

�@ Q��E&�� �� �1��U�	&�� *�;�A ���	A <"�	) ��8�+ 

     ��$� ̂ ���G� $!	 J$x� � ���1 �$��R��� .��/4�
K  G&G,a� T��% ��$
W Z�( �N
KA�� 5 �,�$3�4�� &$�
9 

���$
7 �%3 �   �(��D���� $G6�	 GR�& $ F� � ��R �$ ���  !	 T��% ��$
W  $�$��� �Z��& .�
� �4$
9 �$
(� 

    �$�% �_
�� P�9 ��$
W �� F$�/4 � ���  G� G& ��$3��/� �c/4  !� �$�% y
� b,�� $�t��  ��$,=  

�$�% QI7 �$ F��a,�$ ��   0�I�A$"�  `�����$�% ��&�% ��$
W Z�3 �$�% ����� .��$ J�,�& 8��=   ���� 

    �!	$���� �$�% �_
�� $��3 ��$��/� T��% ��$
W G� O,�$ �<9 ���� �� G& 5 �,�$3�� �$��$ Z��,�43  G� G&

5 �,�$3�4�� &$�
9 /� ^�����4� �	 F� ��43 ��,��3 $��3 � J�,�&3��/���( ���� P
7 Z��$G� ��
(G���<� .3$ 

 ��+���4� &G � ���$��/� � G� �������D�  �$ �  F� � ��5 �,�$ 
6�7�
& X�d� ZJ�� �� A$�<9 G� �T�� �$�% F�	��

.��$� ��C%�$ �1 

 

�@ G	H� ;�1��U�	&�� �����! %�"&�� .&�� *� �+�E/;�1 ������ �� C�4�� ����1� 

    D4 s��4  ��+����4� 5 �,�$ �$ F��a,�$ G&3�4�� &$�
9 �N
KA�� �	 � � ��) N�� � � ��  V& �D�  �$�d,a4 

�V�*���� G� (8� w~7�� �1� �� �4],�� $Z�/	 ���$
7  �<9V& $"�$ $� ��
aWD	 �c/4 .�4�Z!�  �
�
�� G� O,�$ �<9

 $��� ��$��/� /�1 � � G&  ���6�� X�d� &$�
9 3�4��	 �,�$ G%
7 8��=� N����� m���<� GR��$ .B�=� $ ��!	 

��G�� �� _�,�� ���� � A����<� ��$ Z3 F� �3�4 F�7
&5 �,�$ A��3�4�� &$�
9 $"�$D	  G� O,�$ �<9��
aW3�4 

� ����
��  ��+� $�/��4���
� �� �
�&�7 . k�T7�$  ;��a,�$�N
KA�� $5 �,�$ �3�4�� &$�
9  ��
aW �<9  

�
��� G,��	3$ ���� _�,�� �� 7�WOK$.  

   



٦٨ 

 

11 .?^������1 

�	� <� ���� ;�	� �"� 4�() Q�� ����  

    ».	@
�
���4 «�4 �$�	  G& ��,�4G��
K ���Q� ��9 F�(��$ �� �73�4��  0�Q,�$ hW�� G& $� ������
(  � ���

 .���&.	@
�
���4 � $��$
7 $��3 �� ��$� �$�= X�4�� =�j� $�� 0�Q,�$3 3��/��3�4 �$�K qV,S� ��&  .  

    $�����!	 � ��3���� $�( �$H	  �$�= F��a,�$ ��
� qV,S������� .nOo� �1�4 �7�1 ���	 5
7�� ��� �
��  p	��	  F��a,�$

���
(. $ �� F OWZ!	 �4 �$� �u�� J�� ��3 �6	@
�
� �7�$
�� ��I�3 �a�7 4� �$�= X�4 $��$��   �3  ]�1 �����

�  �	�
���
�	  !�"�(CRS) ZG�Fs	  �
� G� O,T� �$��$ ���� ��� (CRSwNP) 
( F��a,�$� .�  

     CRS .	 �3��/� ��Q,�$ �a,�$ �� nN
/��   ��$F� �4 �$� �$	 5 �,�$ �����3�4�� � 89$��� �(  �( 6/� 3
 

 �������
($ nN
/�� .!	 ������4 � J�,�& ��3��/� B�
���"��1  .��,�4!	$��J��`���� ����� �
% �� ZZ CRS  4�� 

 ^���/��4� �$�%   nN
/�� G��$
�W "�m�	 ���3  G5$�$��
( .�$�%  ���o&$ ��$��/� OW �
TQ� ��]	  ��6�$  

��,�� ������u
� 3�4 � �$ G&3��/� �_
�� �
V%3�� ���&B�
� Z��"��1  .��$!	$��J��� Z3��/� �$��7 /& 

 �$� ����� �
% �� ��$ !6/� �$��$ �$	 �$�%   `����  .��& �
W�� CRSwNP�
� Z���4 J�/,�$  �
W���$� $  �  �4

� M����/�  ��$ !6/�.	 �91 �$ J�� M�� ��W �� �a�!	 �$�% � 8/W G� �
93�b	 ����  �7 .�(�� G,($�/4!�  Z�9$ $

$!	 � �$ y
��$��/� G�	"�3�4 /& G� *�I�$ "%8/W3�4  ��6��	 F� �3�4 7�
&3�4��5 �,�$
6� &$�
9  `Vf$   ��,($�

�$ b�� ���!� OW]	  M��������. 

 

��A '�4  ;�	� ����� 

    8�$
W �.	@
�
� "�m�	 �%3�	  G& ��$���$
7  G�G�����3�4 ����� $!	 �$��/��  .�
( G��u$!	$  �����nN
/�� $��3 

��$��/�  G,��� �r� ����
( � G&�	�
���
�	 �
� �� F$�/4 !�"��� ��� �$�% G�   ���$�   �����3�4 6("� 

 ^��� `����/���4�9�� . � �$�$��/� � G� O,T�3��/� ��
�� �"� $�� ��$ !6/�3 � �����.	@
�
�  G,��� �r� ��

� ��
($�	 �1 �4��,�4 ]�1 G� O,T�  `��% .��$ �$
(� �1 J�,�& G&G6�	$ ��R�4 $!	 $�� $�,�$ �� ��9 �����3  �����

�$�K ]�1 � Z�
� F�(�$��/� �3��	 OW �� G%
7 8��= �
TQ� G%
,�]	 ���  �
9���
( 8�$
W ��
� _�,�� �� .



٦٩ 

 

�6	@
�
� �4�
+& ��3  Z��$ A �a,� qV,S���/4�
K �� G&��3�4� $�� F��a,�$ ��
� 0�S,�$3 �7!�� $G6�	 1�	 ��$
7 

� �$
� �$6	@
�
� .���$� A �a7 Z��& F��a,�$ 

 

�����;�1 �3^����� *+�-� ��� ������� 

    �����3�4 �6	@
�
� �% y
�3�	  �$�����3�4 TK .��,�4  �$� !	$ 3��b+�� �� �/( �/	$ ],��� 3 � n�/�B,�� �4

 �$�1 �$J��b�� ��(� 0�Q,�$ hW�� �	�Q� �� G& 	��/�( 3�4� ��& �
(���& .�� $ L=$ !	 B,�� �4 �$�n�/� �$  ��+,�$

�J��b�3�4 (	��/� �
V%3�� ����& ,���  GI�  D4�& ���� *�
7�Z���	 �
� ��$:� % �
  �(� Z�(�� G,($��1 

 q=
,��	 � G��$"� Q%
7 8��= ]& ��
( �  ��/� � _���$��& �K �$ G&j	 ��� ��$� pa� �7� A�C(�7 Z�+&

��� ]&86+� �7� ����
(   ��/�� ���$
7 
� F��� ��4 $� _���$ �4 �$� .��&3 �.	@
�
� G�F�$��$3 7�
&�4��5 �,�$
6� 

 0�Q,�$  � �4 .��,�4 �wx�$�  D4�&���4� ��$ Z.	@
�
���4 $!	 ( � G� $� ��& ��9�7  *�I�$���4� T��% ��$
W �7 

,�$
9��m �,/&3  .��(�� G,($�6	  �$�To�!	�7  A$�w$�����3�4 �.	@
�
� $!	  G& ��$����$
7 �67$3  G� �/(

7�
&3�4��5 �,�$
6� &$�
9 T��% ��$
W    ��4� D4�& $�  $�  �$� �1 �� HT7��]& ���&. 

  

i��+� ?^������1 

    �F ���	3�4 ��,�3� � 8�$
W �$.	@
�
� �� �3��/�3�4 ��
�� �����& ���$� .�� $��I	 $!	 � ���3 �/,�$J �� � 

$!	 1 J�� ��R �� ���Q�F��	 G��W�� $"�$D	 ���	 .0��
V�� � � $!� 	 �$� B,�� G& ��$n�/� �
��� ���  X�4 $�

$�=� ��4����1 .D	3�4 /VW �$ %
7 8��= D4�&G �$��$; �
����43 ��$��/� F��a,�$$ �$ F���&!	 ����� i �Z �
TQ�3 

 pa�7 ���$ �Kj	 ��� 
� p�  	�	   "�� &��a� ������( �T9 ���4�.  

     ���	 �4 �$�3 �.	@
�
� *�� G��43 �
:�Z0�� "� Z0�� "�V�� �$���0�� "�   ���$0�� "�  `Vf$   ��,�4 _�,�� ��

$��3 ��$��/� �$�b� ]�1 G& VP$ �1� F��a,�$ Z��$ �4�
($ .!	 �� ���� �(v� �� G& ��$� �
%  J�/,�$3���  �$

� 8�$
W.	@
�
� � �$�= _�,�� ������. 

 

 



٧٠ 

 

B*+�-� *� �+��� � ;�	� *� T�� ��� �� �@ Q��E&�� ����� 

    ����� �6	@
�
�  G�.	 ��3 �"7j	 ���� �� �$ 8T= nN�/,�$ .��$����	  �$�3 �.	@
�
�Z ���1D	3�4 �
9  *�I�$

4$
9�� 
( ![/<� �7 �$��	 �1 �$ F��a,�$ G&� �4�<9  .��$  

    � � ��$0��
V� �����	 �Z���& � $!� �"7j	 $�  *�I�$ .("���4� ��$ Zj	�"73�4 3��� $� ��$
7�� 9��7�
  G��9 ��

4� *�I�$���"7 .j	 ���	  �4 �  G,a4.	���  nN
/��   �
( *�I�$3$�� 7�� �N
K  G�$�$�Z���	  m����� �/( .("� ��$

=�B� $��3 �������, �� �r� ��$� .  

    ��� $ ��$0�� "� �����	 �Z���& =� � �j�  GT��C� �/( ��  _��$ ����
(�"7 .j	�4 ���	  �4 � 7� ��QR  G,a4

.	���    ��
( *�I�$����� 3$�� 7�� N
K� � J
KZ�+6� ��$ .("� ���  ]4m����� j�=�  \S+� nO��& $� �/( �����

.��& �4$
9 

    �� �� ��$��	 � $!� ���1 ;� �+	   �$��4�( 4�� ��w~7 ,To� Z�	�
T� /d7 ��,6("�   �/( ��$ !6/�]�  �1 L<= G�

b��	���
TQ� G%
,� ��$ .3 �(Z�	 $!	 "�G�	 4$
9 $��� $ G& �($�!	 ����� 4� G�$�$ $������� �7 .  G�$�$ ����� G&

OW Z�(�� G,($�]	 G��a�~,� .�( ��4$
9 J�,�&Z �& q=
,� $� ����� ��$Z�� OW]	  �
W nN
/������& ��
� _�,�� �� .

.	@
�
���4 �4�
+& �� ��$ !6/�3 �7 ���� J
K �� nN�/,�$   �(�� A �a,� qV,S���� ���&.  

  

�� T��o ��	� ���/D �6+�A *� ��� ��	�  

    T��% ��$
W GR��$ �� ��3��� ���1��& �$	�4 $��3 �4 �$�3 �.	@
�
� ���1��& �o&$ �� ��$ Z��$ F�( i�$"�	�4 

$!	 � �� ��$
W�$��/� �"7 G&j	 b,9�� �	 �� �/� �$����	 F��&�( Z��$L	�7 � �r� G�   F�
���� � G&.	@
�
��4  ��

� ��$
� �o&$G�
9 � 8/C7��
(. L	�(!	�7 T��% ��$
W D�&$ 3�4 �"7 8C�j	 "��=)Z3  ���
V�   (i��9 Z*�
7

s���� ���)�	$ .��$ (!	  ��$
WnN
/�� F�7
& � ��   ��,�4 A����4G�
�  �$� �����	  X�K�����
( .  

    /& �$��7 �� � �$Z�$��/� .	@
�
���4 T��% ��$
W �%3 $��I	 �$ GR��$ .���&!	 �� ��$
���� �� ��$ Z��,�4 �����	 

OW �$]	 �1(�� F��1 �4�� �1 ;�4�+� A�
P ��  �& A�
+� .("� �� GVP��O� �4��$ ZJ $ .!	 @��1 D�&$  8��( A$�w$.	 

�	 ������ �D� f i��9 ����� �� �$8��=�� ,�
� A$�
o� Z`7 ZJ�,�&Z  �a�� ��f *�
7 Z8P�a� ���3  .��$3�%!	�7 



٧١ 

 

6(8 $!	 OW]	 ���1�&O� �� y �( �� G& ��$� *����� ��Q��� �a�7 86+�Z  q�u _���$   ���� Z��4� ZA�
P *�
7

�	�( S+7\�  F�$���
(OW ��$ .]	 ���1�&O� �$��	�& q=
,� $� �
9 ����� :��  p�$@� $ DS� G� GVP��O�  

�"�.	!	�7 ���,���/�  �� �
9�	 .  

    ��	� T��% ��$
W i�$"�/+R AO6+� 8��( F�(Z �i"	 "��= Z
�3 &�����    ��$ Z��$ 8P�a� ���   ]+R

$!	 � ��$
�"� G�A��� � �� ���&�I�1�$ .	G& .	@
�
���4 n�,T�� �%�	 T��% ��$
W ��$ !6/� Z��,�4 �N
K7�� 

G� F$�/4 F�+� i�$"� �
�4 G& �(�� G,($���$ OW ��$]	 �3�b	 & i�$"� $��	�� $ �� G&!	  �6�   ��$ F�+� �&� F "%

����& � ����� G� ��$ !6/�6	@
�
� �� Z�(�� k
��� �/(�	 � �
9 .("� G� $� �1"� yOK$ 4���. 

 

T.!��) ��"&��� ��  	-��1���� ;�	H�� 

    �I�1�$	G& �4 �$�3 �.	@
�
�  �3 �],�� $�/	  �w$ �/( �������$v�Z  ��$���4$
9 !�&$  ���"� ���	  `=$��

(���� �� �$  ���	 »F��� !�&$  «��	 !�&$ 3�4  ��3 A��<= J��� ��
aWZ �	"�4�:�$ i��b� ���� �� .!	 �`V< Z

!�&$ �43 �
� J $�,� ;���� � $ Z.9�� 8��( F��a,�$Z�
	 �$  Z!�&$  ZGI9��ZO�	  ��) �,� �3   ��/4_ �	 

�$  !�&$ O�	 $��B� �� ��$ ���	 �����  �7 � Z��� `7 Z(�7N��_ �	 9��   � $ .��,�4 $"�N
a�1 y$
�$ �$!� !�&$ �43 

F�( ���
7  _ �	 � F��� �� �&Z��,�� /4 ��$G+� ���	 G�7� �!	� ���� $� A�WOK$ �&��. 

 

�	() '���"�  %�"#&�� ���1����; �?^���� 

��"�� ?  Z��4 ���1�:   

    »�D�  �$F� � �$ J���	�
���
�	 �
� �� F$�/4 !�"��� ���  M���*���5 �,�$ �� F OW .3�4�� �u
�Z ��R!	 

���� F� ��
� "� $��3 
I7 !�"	 �$�% 8/W  � nOT=   �( $ �
%  �� .],($�!	 ������4�
� Z���4]	    �+�����R� 

��	�
�� *�
� ..	 � J��ZD� �% ����� ]6("�3�	  *�� G�� �0��
V� $�  !� G����� � $   ��&!� �"7j	�4  $�i�
9 

$ G�
bR G& �( F�$� i�
�1 !� G� p:�   �$� *�I�$!	 �
TQ� ZG,a4 ��R �$ ��� .]4� *�I�$ $� ��&3  :*��& _���$ $�

 p�	�	
�*$    �+����],��$
7 �K �$j	 ��� 
9 .]+6� pa�]�$ ����   �( �,Q�*$ �7���  !� .��&��  mu��W

�
V<���  G%$
�*�+�.«  



٧٢ 

 

���"� ��  Z��4 ���1�:  

     » !�M�� � J��D� ��R� �
��� ��� (���   *� 5 �,�$ ���  �3�4�� &$�
9  X�d���
� �7 *��&���4]	 

�
( .R
&t $�� .��,+��� G,a4 ��R �$ ��� ��$3 �1 !,($��� �4G� �$�%  �3  .��,+��� ]4 ��� ��$ Z*�� 1�� 
7G%  G�

G6�	$ 3��/�� 1]� ]4 Z],($� 4�� $ �7 .�
� �S� �1 J�,�&G6�	 �   jV�   i
� .("��� � \dS,�  G	 � �0��
V� 


I7 $�"	 �"7 �$ ��� .����&j	 �
� Z*
���]	�4 � �$!� ,���� pa�7 ZF�( J�,�& ]/�1 �N$ .���*$ TK��  �$   ��$

�4
� *�/+,�$3  Av� F��� ��*���Q�7 ! u�$
W /& Z],($� G&  � i��93 �
� �� e��.  

 

:q�� T[���  

�� <� �@���� ,+��) ;�	� S\� �� ?^����� ;�16 ,��� 	u&�� mh� � ,�� G	H� Q�� �� �7�E)� *� �)��&��  

    �	�
��� �
� �� F$�/4�� ��� .	 �3��/� ��$ !�"�t $�����!	 � � X�d����6� G��$
�W  ������N
K��A P
7G� 

��
( �$� ��$ .3 �.	@
�
�  �$ ��� $�D( �& L<= F��Z�� OW nN�/,�$]	 ���1��& .��& �4$
9 �
W �/(	�4 �$� ��+�F$ ��

$ G&!	  ��W �� e�a7$�+4 �91 �$ p� G,a4!	 �"7j	 � ���4� ��$ .���4$
9 �4 �$�3 �.	@
�
� �& q=
,� $�Z�� 

�=O� �
9 .("� �� $�,�$ n�a<��& A�� N� ��
� �� �78	 �����   �1�43 �%!	"b	 ��/,�$ 	�/�4$���7 ��&. 4��  !6/�

� mVP�� ��$!� �"7j	�4 $"�$D	 ���	���1��& �� .	 � �Z0��
V� ��$��/�  �$ p� G&D( ����� F��Z ��$"� �"7��+B	  G�

 �44 ��& ����7��T6	 G,a4Z $"� G�3�	 Q%
7 8��=  �����,��	. 

 

�@  ��� 	&
�K���5 ��/ �� ;	� �IA ;�	� �1 ?^����� ����� ��� i�	� R"/ �� R67� �@ �� �#� ��+��) �

 ���� ����8� ��(<	h�@ 

    G��
K �O&Z.� �4 �$�3 �.	@
�
� � ���$��/� �
� G� O,T��� �$�% G& G��K � �_
�� G,($���$ �$�% �
% ��   

5 �,�$ �� �����  3�4�� �/,��Z.� �3��/� J�,�&�$�% 8/W ��$ .���$� �����& Z���$� F�+�  *�I�$F�$���	$ �u   �� 

�
/W ��O�  F��%$ �/(� Z�4�nN�/,�$ J $ mV��� �� �$�% � �/( G���Q�+� ��
(� Z$�	 OW ��$ !6/�]	  �/(

 $�G��
9 OW ��$ .��& J�,�&]	 �$�% �$ p� �/( �4 �$� Z�
( J�,�&3 �
�.	@
� 3�����&  ��$ .���$��G�  �$ p� F��

�$�% ��& �
W�	 �	 4�� �
TQ�3 ��6� _���$Z�	 ��$
7 � �����6	@
�
� 7����<� .���� �r� �� $�  G&G��
K  ��9



٧٣ 

 

&�7`� �$�%   ����� �6	@
�
� ���� $� �Z���&  ��J�� *�I�$ P
7   ��,�4G��4 �7 ���� �(v� �� ��$ !6/���� 

���&. 

 

�@ �?^����  �IA R3�� *� <� C���� ��;	� ������  

    �	�( N�8	 aV,S� $��3 @��1 �$ Z�(�� G,($� �
%  86�$ G� �/( D�&$ 3 � D�&$  �7 G,���D�   � �4 �� .�� �$

�4 �$� �� ����� Z��
�3 �.	@
�
� $ ��$ !6/�!	 $ ��$ Z�4� D4�& $� D�&$ !	 G��
K /�� ���� ��$ F�+�   

�D���� $�� .��$ �$
(� �1!	�
% � Z��Q�+� �]��& �$� Gb� J���,� $� �
9 86�$ X�d��	. 

  

<� N-ERD ���.> ��� ����8����� �� B<	h�@ ;�1���� ?^����� � 	1 �� �� W�P&+� �,�� 

    ��$ N-ERD �$�Z�	 ���& L=$  �� ��$ !6/�3$�	 (�� �����  � �4�� .G�V&�
K !	$ �  ����� ]4 y �( ����

/���
( .0�S,�$ �����  G�   ��$ ��,6("�   �/( ;�QW G��s	 3�4 ���Z�� 6("� mB���Z � �
% 3��/� ]4 �����	 

/,�$ X�d� L�� ��$
��� 6	 $ �$!	 �����Z�4 b,�� 4 .��$��� G���<�3$  � �43 $!	 ������4 �B� $�G�	  Z��$ F��6�

$�����!	 � �$ p���� 6("� mB��� L��% �,Q� .("� Z�/(!	 $�� $� �����3 � �/(��Q�+� ���&. 

 

>��� ?^����� ;���� �� W�P&+� �,�� 

    GR��$ ��R!	  �$�3 �.	@
�
� � � ��$ Z��$� �
% ���6� )Dupixent (  ��� �) (Xolair,�1 �Q�73���3�4  J��
V&
�
�


�$@ �$) �u�� J�� �� G& ��,�4m	 2021$�� (3 � ������	�
���
�	 �
� �� !�"��� ��� ��	~7 F�(��$�$� ]�1 ��$ .Z�	 

�4 �$� ��$ !6/�3 �.	@
�
� �3�b	 4 .�
( F�$� �/( G��� ���1��&	 P�9 B,��n�/� .	@
�
��3�4  ]4�� $� qV,S�

�B�G�	 F��6� ��$ 4  �� ���1D	 F���3$ $��3 �7!�� �,Q�!	 ,�GI� �	 �,/&!	 ��$
W T��%  G� nN
/�� .��$�� �
% 

b,�� �/( .("� /d7 G& ��$�]� b���� $�� ����� *$�&3 $�(H	 dS(  �/(`�����7 R��$ Z��$G 9��  �$

],���3�4 �T=$��3�4 ,($�Q� �	� �C�	�4  0�S,�$ �� �$� � G� ��$ .���$�6	@
�
�  ^��� ��$ F�( F�$� �/( G� G&

4��Z�� �	�(  � y
�3�b	  �
( "	
I7 �/( G��� ��$
� ��  ��� � Z����.	@
�
� G� ��$ !6/�&�7 A�
PT� �
( F��a,�$. 

 



٧٤ 

 

�	� 5 ?^����� ;�1���� �� <� *���
�2� ���� Q�2+  

    ����� �.	@
�
� nN
/�� 3$�� ��$��/� G� O,T� CRSwNP �(�	  G,��� �r� ����
( .!	$ �4 �$�  m/4 �� �
�4

 _�,�� �� �4�
+&���,�� �� .�4 �
+&Z3 $�� HB� ��$ !6/�3 �$��$3 �� G&3�4��� P�9  ��(�� _�,�� �� ���$�

�	 ��$ !6/� �(�� �4 G�	"4 �9$��� �� �&��+� ��������   jV�   i
� g$�% .�� �,Q� �/(!	 �& u
7 G& ��$}� 

�1 �4��	  �$�3 �.	@
�
� �
9 0�S,�$   ��$ _�,�� �� $��3 �3��/� �/( 4�� �	 .G�  

   



٧٥ 

 

12 .���	A ;�	� ��������� <�4� 

C\+ ���	A �� ����� ;��"�� <�4� ������ 

    �o&$ �$��$3 � !�"� AO6+� �$ G&�
��  M�������  �� �$� X�d�  ��B�
���  ��������
( �  3��� �$�% G� 

 .���$��!	$��J��9�� �� Z � �$Z�$��/� �� 0�Q,�$G��3$ �:�$ ��Z3 = F�<�	 /� X�K�� ��=�
($ �� .!	 � Z��$
��$��/� 

 G%
,����
(  G&�
% �� $ �$ F��a,�$!	 OW Z�4 �$�]	 �1���� �4���� �	  �
TQ� nOP$/����	�R �� .!� ��$
�3 ��$
7 

�$�% ���� �r� �� $�. 

 

i��+� cI&P� ���	A 

    �$�% �
6� ��1 �_
�� (ESS) �O<P$ �% G& ��$$�� ���$3 P
7q� M	$�!	�7 �67.� �$�% �3��/� 

�_
��  F��a,�$����& nOT= .»�$�% �
6� ��1 �_
�� ��6V/W3 «�	 FESS ���F�� ��( �$�	  ���$������ �1 X�4

�3@
�
	"� TK�� _
����4 $��3 �
7�� VS7   k�S�G� 9$� G�8 �a�; VP$ ��� 
Q7 �� F$�/4m	 �],�� $��3  D4�&

,�$ m/V& .�
� 0�Q»�
6� ��1 «���� G�3  �$ F��a,�$.	 ��� U
6�V7.	 �$�%  ��6�$ �/( G� G& ��$��4�  *�/7

�K �$ 8/Wj	 �$�
�3�4 ��� �
( *�I�$Z  � ����4G�
� i�� � �/�= ��� �� ���. 

    � ��$ Z���� ��$
� ��3��/� ��
��  F��,�� �/(�	 �F��c�  ��$ !6/� Z�(��.	 i�� %��9 �
( G,��� �r� ��Z 

$ 8/W �$ 8T= �/( g$�% ��$!	 � �� �/( �� $� y
u
���� ���$v� gO<P$ .»�$�% �_
�� «7��TW V& ��$ G&  ��+�

� �4�3�Q6��67 aV,S� � G& ��$� �
% �$
7  `���,� � ��3��/� ��
�� �/(  0�S,�$�
(: 

• 
���
,6:��
� !,($��� :�� ���  

• Mini ESS :� 3��6	 
Q7 8��(m	  F���_
���3�4 3�O	"���   5
/7$�� �$�= � �� nN
/��)3��/� a9q�( 

• Full House ESS :/4 ��( ���G3 _
����4 � GV/%�$_
�� "���Z3�O	 _
���3�4 5
/7$ZJ$�� �_
�� 5
�a�$�� 

�  _
�� J�,� �� 

• �$�% �
6� ��1  nN
/�� :F��,��G��$
�W .	 $�%� ��I� � ��$
� ���	�
���
�	 �( * �B� !�"��	 � *�I�$�
(  



٧٦ 

 

 •�,�O�
��  :�
��� �����k��,�$ �� ���& � m��4�_
��  �$ F��a,�$ ��.	 $�� .R
& �
���3 �
TQ� VS7m� TK�� 

�_
��3�4 ��"� �Z��  ��$
� �� HB� `������9 

•  ESS�� nN
/�� �(
Q� �
/W � *�I�$�
(�� �� .9  Z��$
���$
7 � �C7 $� �1�� �u
�   � � ��(
Q� 

�$� *�I�$. 

 

���	A *+�-� R"/ ������  

   �$�% �$ X�4  ���& ���_
���3�4 $   `Q,V���I	 C�<� �$�% �$ p� 0�Q,�$ �+���� �<9 G& ��$  D4�& $�

��4�G� .V&�
K �$�% X$�4$ A��TW��$ :�$ 

• ���&�$
/4 ���� 3$�� ��(   �4
( 3�:�$3�4  �$�	 �7 �% G�	 �� G&�	 .�����  

 •,����� 
Q7 G�m	 `���� _
����4 

• VS7 �
TQ�m� �_
�� 

• �����	 TK ��6V/W�� ���  

   $!	 �
� !,($��� �� ��&�� ]& �$�B� Z(�
%  A�
P ��) �4�$ �$
S,�$ `Q,V� ����   �4;���&� ��� _
����4  *�I�$

��
(. 

  

R��	� ;��I� �� ���	A �5�3���+@ L���� 

    ��$  �
�,�$7�[J� �	 VS7 ��$ m�  l�,+��_
�� 
d7 �� G&�	 ���3 �B7 "&�/7 Z��$ F�( F�$� ��+�n�T	  *�/7

.��673�4 �$�% �
6� ��1  ���& ��"� X�4 �� n�7�/W G& ��$G��4� �_
�� G�VS7 �
TQ� �
r��m�    A�C(�7

��,�� �����3�4 � �u
� A�
P���� .F�$
	�	�4 � G&_
���4 GW
/I� G� $�$3 J
V� �$�43 .R
&�B7 �7]� 

�Z���& � G,($��� �=�����
( F�a�  �43 ��"� ���$ �7��I	 ����&   »,� $�� «�	 � v�����
�� � �7�����
(.  

  



٧٧ 

 

 

  

�	
d7 12,1  {3�/� �
6� ��1 �$ p6V:/& �
�,�$7�[��$� J�  

!T�	� ���	A 

    F�	$ H	$�( �� J1�� �]��$
7 ����� $��3 �3��/� ��
�� 4� G5$�$]� �� ]4 G&��� �wx� � nO��& ]4  �<9  .�(��

�B7 ZG��a�~,�n�T	  *�/7�����3�4 6("�Z �:�$ Z��= �$ ]W$3 �	 �$�%  G& ��� �4 .��,�4 F$�/4 �<9 ��.	  �����

�%�	 ��f1 ��
( �� .("� Z$"� ��
� �� �/(Z�	 $�<9A   F$�3�4 �%!	"b	  �TCP���& $ GV/%�$)G6�	  ����� ��$

�Z���6 =�a7$ GR ��,�$ m/4 .(i �3�4 �$�% T=$
W /& �$�B� ����� ��
93"	 ���$� 8/W �$ ���  L	�( nO��&  

3"	��
9 G& ��$�4� 3 � 8/W �$ p� A�� F�7
& 3�4 .!	$��J����
9 ��$ Z3"	 (�	� �	 �N
KA�� �� Z�(���	  n$�
�

 ./&�	��b��$ ��� ��
aW . ESS �(L	  ��$   ��$��,�$ e�a7$Z ���	 �& A�
+� .("� ����  G&"	
I7 ,�1.�7
��  *�N

 ��$�	 9�� .  

    5"% ��$
W    ��,�4 F��
(� �C��
9G� A�
P �1`�  G�F�&  ]+RG& G� A�
P» ]+R�
T& «�	 � *�
7��
 

�K$(�� ]+R X$  ��
aW �$�	 ��1i"	  �4�� ]+R��
(
,C� .A�	 �1 ��$ !6/� ]+R ;�a�`� T����    JO,9$ G�

 ]+R A�&�� ���	 � ��$� ��� �$	��� $ ��$ Z�
( �I��!	 �� ��$
���� �c/4 .��,�4 ����!� �� �� �$��7��� /&  �$

��$��/� ,/�= ��$ !6/� I/% �$G/ � G&;�$
	 a� �� l�,+�� ;�_
�� �1 Z��$�`� T����   GI�,��� ���	 ��)L	 

"��3 W�S� �	CSF F��& GK��$ $� "�� G& (Z �+� ��& .$$ ��!	 � �� e�a7$!� �$�% � g$�% Z�4� ����$
7  $� �1

 � ����4G�
� u��WG 3$]���7 .��&  



٧٨ 

 

     ��$�%� G�A�( w~7 `=$���� $!	 � �� ��$
W�$��/� *�/7   ��,�4 �
9 $�� $� �
9 iO73  A$�<9 ������ 8=$�� G�

��/,�$  *�I�$���4�/VW AN�B� . �3��	 � G& ��$� �
% �$"� �$�% ��$
W �_
�� ���� $� $   F��&!	 !�/S7�4 

 i�$"� $���4�: 

 •��
93"	 �	 5"% ��
aW�( :L	 

•  3�
T& :]+R.	 �a�  �4 �$�d��� ���/� 

• ��
93"	 �(Z�	 �� �+�L	 "��3 W�S� :.	 � �$"4 �4 �� ��
�  � �7��/� 

• � JO,9$	��� �$ �,/& :.	  �� ��
��4 F��$"4 ���/� 

 

    !	$��J��$ G� G%
7 Z!	 $ G& ��$ ]Q� G,6�!	  �$ *�=�$F�b	��3�4 7�WOK$  ��� G� ��"����	1  G� ��$ !6/�  

 g$�%�	 �3��/� ��
�� �/( g$�% .��(�T� k
��� �/( $!	  �$ 8T= $� A$�<9G�����3"	� �$�% � �� �/( ����� 

�.��$v�  

  

  

�	
d7 12,2 { 8�/67 8/W �$�% �
6� ��1 _
��� m�� $ ��$� G��4�  ��$ F�( G,($��� ������ $ �$
S,�$.

� F�a� ��I	$ i$ GI�,� G& F�( ��� �$�= ��	
/7$ 3�Q�
V� .F�( ��+�   \S+� 3�O	"��� _
��� ��TK   l�,+

.��$ J�,� �� _
��� G� ���,��  

  



٧٩ 

 

�&+q ��	A� ��/ 	�! �  

    G�ZV&�
K ���	 Q%
7 8��= �
TQ� ��r,�$ OW ��]	 � G� k
����	�
���
�	 � �$���$ ����� !�"�Z�� 
�	�	 A�C(�7 Z

��� (�� G,($� $� 
V� �+� �� k�S� }(�7  �� �7 GR��$)��� f BV� �+� A�C(�7 �$�B� ����� 8��=D����.(��$ �7 

�D�  �$�+4 ���/�  �$�4 F� ���/� ,�mI� B�
���"��1 �$�% $�  i�$"��&F���$�I�1�$ .	G& CRS .	 �3��/� ��Q,�$ 

��$Z `Vf$ �$�% �� /� �����Z�
(  X�4�$ �$�% $��I	 C�<� �4 �$� G� G& ��$3 ��� � F��%$�4�  G� �7

�_
���4 ��,�� �$�� & ���  ��
( L=$  �wx�t $�����Z!	 �$�% *�I�$ ���� ����� G�	 �$� 3�4 ���  X�K�� $�/���& 

�� �7 nN�/,�$  ��	 �1 �$ �/W F��a,�$ �4��
(4�� G� G%
7 �� .�� � 0�Q,�$ !�"�Z_
�� �B7 n�T	  �4 �$F� ���/� .	  �� �a�

 ��WG� �$�% G� J�� ��I� ���� � .���$��$��/� T��( ]�1 G� O,�	 �	  8/C7 *�W!	�:�1 ��,+� �� �$�	 ��$��/�  G�

�$�% ��I� ���� .���$� 

 

��h��) �8�� � *+�-� Q��E&�� ������ 

    G,�� %�7   8/W ���  G�}� R G� ��$ !6/� Zg$�%3"� ���� (�� G,($���  G& ��� �
:��7���F�� ��
($ .!	 

���� M�a�$ �$
� .("� G& ��$����� ;�a� �� $� ���  �$�=��4�  �
9 �7�	 ��A��	 ��b	 �$�% �$ p� GVP��O� $� 

�c/4 .��& 0v%!� �4 �$� �� ��$ !6/�3 ��Q,�$�u  �
( G,+f1  �
TQ�3 �$�% �$ p�  .�+S� �
TQ� $� G� .("�

�
9 �	 ��$� !,($��� G� ���� ��� 89$� ��/���� !	$ G& �a� �4$
9 �/(G�� 0v% �
9.�
( 

 

�� %�F Q��� ;��6
� *� ;��u&+� �,��� 

    �� � �
TQ�3 F�a��43 ��� � ���$��/� �
� �$ ��� � � ��R HB� ��$ !6/�   ��$ A �a,� qV,S�Z�
,6:� 

»���ESS «�  ,�O�
��  Z�+6� J
K �
��� �������G& nN
/��  3$��ESS  8��& � � J
K G,a4�+&9�� .  �$

��$��/� /�a9 ��� ��$ !6q� ���  Z��(�� G,($� �����  G�Fs	  �$�% �$ p� J $ m,a4 �� � A�
P �� G&���  ��

��,�$ ��= �$ F��a,�$!�
�� G��
9 .��$ J�,�& 8��= 



٨٠ 

 

    3����� � �$�$��/�  �$ p��+4  �7F� � � ����$
7 ���� G���3�4 ��W3  ��$ !6/� ��$ Z�������� �
9 m�$� ��7 

_���$ �
TQ�3 8��&Z � A��3�,+� �� nN
/�� .�+6� J
K�	 $��3 d9�� G,a4  �  i��    ��& �$G�����3"	� �&Z�� 

G,T�$ �� �$��$ �
TQ� �W��]4 A �a7 .��$� 

7�6� �� G&�	 ��:�� �K�9 G� �4�B� ;� � J
K ���	:  

 •$��3 7��Z *�b�4  �$ 0$
9.	 ��u$ D��� �& F��a,�$��   ��7�� $� /& �7N�� �$ G+�/4 �$�= ��4�. 

• ��� ]&�7 .	  G,a4�	 ��,+� � ���& !�� �$�� �$��
93 �&Z�� ��( �$ ��� �b�
( 3 ���. 

• �� �&�� ��4� G�<W *�b�4��, �$� Gb� ��� $��	$ .!	  ��+� ��&��$   ��F�a�3�4 ���  �/($� D4�& ��4�. 

 

;�1���� �#� �� R"/ � Q��E&�� 0�{+ �� @��1 

    ��( Z8/W �$ ���
( 3 ��� 01 ��$�� ./�3 /7"� � ���&�� G,S� ZA�C(�7 �$ 3�4   �
9G/��3�4 ��� G�A�( 

P
7G� ��
($ .!	 �� ��&�	 
( �$�67 � � �� ���  � 8=$�����( .
( 3 ���  $���$
7  �$ F��a,�$ ��.	 �<�3 ��+�Z3 

��( 3�
=
(  �	  .�$� *�I�$ ���� G	 $� �� 
V% G� .��� 3 �45 �	
( ]9 G%�� l
� .GV��  �T��	 ��,+�  ��W �$

.	 � 89$� G� �+b�$�� �$� Gb� ��� $� �
9 ��4� .� �� �/(Z�	  �����	 �<�3 4� ��+� $��� �	 �& M& $� 3�
=��  01 �7

� �$�
� ���� �� �/(�"	 G� .��	 (�� G,($��� �K �$ G&j	 +6� pa� ��4��� $ G�� �Kj	 ���01 .$�I� �$ ./�3 ��� 

 �
TW �/(���& � �$�
� �$  �b	 ��� �	 ��4� �$��,  ���9��
($ .!	 ��& $� ���	 � �$�
� ���b	 �����7    �$�67

Z�	�Q��� ��� G� $� �
9�$�1 �& !���� =�� J
VC� �7F����  .�
( l����(
(  � GVP��O� nN
/��p �$�% �$  y �(

��
( ��$ Z�,Q� 6("� �
,�� jTK ��$��, D�� �	 �� .  

    7�
&3�4��5 �,�$
6� ���  G&G� �	 ��(
( 3 ��� � G��u$��
( �	 G��$
�W �:�$3 ��� 
I7"	 ���
( �� Z

�3��b+� �
� �
W �$�� � ���$��/� � G� O,T��	�
���
�	  !�"����wx� ��  �	 P
7 _��$��m�  jV�   i
� .("�  ��� 

$��3 �N
KA��  G�$�$����	�� ��$
� �� .��� 3���� ��$ !6/� .("� Z.	 ,�1 �����6�7
�� $�� $�3 
I7 �/("	  ��&

�� G&�	 �$�% �$ ��� $ ��$ Z�
( X�d�!	 `Vf$ 7� �u ��$��.  



٨١ 

 

     9�7 ���� ��\� � �$Z��,���/� �	"	 3�4 ���3  �/(G�����3"	�  J
K �� .�( �4$
9	 �	"3�4 ����Z	 G��4� 

_
����4  �$j	�K �$�
�3�4 ��� ���� ���
(9�� �� . ��� Z��$
�����	 /7)"� $�� ��$ !6/� (���&3 �B7�$3 

�
TQ� �� �3 F�a��43 ���  A�C(�7 !+&�� ���	 G,S��43 � �$   �
9!�  ����G/��3�4 ��� � �u3 .�(�� 

 

      ��� G��7 �$�% DB�.9�( ����"/4 A�
P G 

   ��9�� � �$�$��/� �$�% ��$ !6/� �_
�� ]4 �� ���� �b	� 3�Q,/�= �� �$�%���  *�I�$�
(:����� Z  

• ,�O�
,:�� H�  X ��f ���& X�P :�� 

 •��
7,�O�
���% �
TQ� :��	 ������ �� $
43 +S� � 89$� �$
S,�$ �$�� G� *�� ��,C7 .9�(  

    !	$ i ��4 �GFs	  $��3 ��$��/� �( �$���$ �$ G&�	 ��� �6(�	  G�   ���$������3�4 6("�  ^���/���4� a��� 

.��$ $�� ��$3 �   jV�   i
� .("� Z�(�� `���� �/( ��
��� �$�% �$ 8T= G��
K 8da� � ��
� �� �/( �����  G�

�R!� i �	�4 .��& �4$
9 �TCP 

  

 '�	()���"� ��	A ��� �+@5�3��� �L��� 

��"�� ?  Z��4 ���1� :  

    ��R !�!	 � F� ��	�
���
�	 � �$���$ �� $�Z�� � A�C(�7 ZA�
P �����  G��I7 
V� �+� A�C(�7  F��&*$ !� .

4 ���� 6�7 	 �$�!� /�Z]��	 ,�  �$ ���F� �3�4 �N
K/d7 !� .]� ,���G$�   jV�   i
� .("� G� *��  �
9

& ��/,W$ .]�.("� $��3 6+� 8�8  !�.	 �$�% i � *�� G� ESS � $���Q�+�  G��9 �� 8/W �$ ��� `( ��/4 .�$�

 �3 �$
9 ],S7F�� 6("� A$�
,��   *�
�  J�T�� �=��� $� 8/W �$ ���*��&��( GV/%�$ Z
( 3 ��� G� � A������	 

8/W �$ ��� J $ F�� �� .� � �4 ��Z � ���  � g$�%��  �� $���$�% 8/W �$ F�� G� Z�
�&$ .��& .R U
6�V7 ���v� 

 �(�� ���$
,�/� !	$ �$ �,Q� �$�% GI�,�  .3
5�	 .	 ,�mI� �Q�	  ��+� $���4�  �$ p� F�� G� G& ESS ��� �� Z

 ��(_
����4 :��$ F��1 ��� G�  

https://1drv.ms/v/s!AoGcQbw7FUgNiNdPPzhuqbyvT6J0CA?e =FVBXeo 



٨٢ 

 

��"�� ��  Z��4 ���1�:  

     �$�% 8/W �C7 !� �
��� ��� 9�7 �$ p� � � ��R .],��� �$�=\� � �$��,���/�  G� *�( �
TI���  �� *��&

� ����   *����� �N
� m��9��&3��	 $��3 ��$�,�$   X�d�  .],($�� �4 �$�.	 &�R A�C(�7 Z8/W �$ ��� G,a4 ��� 


�  3  �$ �����*$ �( y �(t ����$�Z!	 7�=O� �$�=  $�G&  G� ],($���9~7  n$�
� �7 ],9$��$.	 6("� ;� �+� �����	 

��$ .]�&��	 �
6� ��1 ���  �$� .("�   �$� ��+� $� ��
aW !�	 $��3  !,($���G/��  A�C(�7 !+&��  "	
I7 

��& �r� G� �,&� ./����� P
7 !� G� ��$ Z�(�� �1 �$�b� G&G�  G& ��&.	 F� � ,�1 �����6�7
��  Z]�& y �( $�

$�����!	  �3 �
TQ�3  .*��& "&�/7N�� V6+�]  !�   ��$ F�( 8�F��/Q�*$  *�I�$ G&�T=$��3�4 
I7"	 F�(G�Fs	  

�$�% �$ p�Z ��BR ��/4$ ��$�  .3
5�	  � � ��
aW�� F�(��I	$ �$�% �$ p� $�  ��+���4�: 

https://1drv.ms/v/s!AoGcQbw7FUgNiNdO30Fz7svLOwWbg?e=pDNXeJ 

��"�� *�  Z��4 ���1�:  

     8T= �$�% 8/W G� Z*
� "&�� G� y�%�$ �$ $��3 �
��� ��� ],($�u
7 �,&� .}� � G& �$��	�
���
�	  !�"�!� 

�� G�8� �:�1 8/C7 *�W   ]�1!	 F�( F��c����$  �$� ����� ]4 G&	 �$�% ]4   `���� � �uA ��$�$  !� . n��=

�*����7 .	 ��� ��b	 »��	 ��7 « Z* ��G��
d9 $ G�!	 ��8�  G&�$ �91!	 �$�% 8/W  J�� ��R !��,+�� G,(vb� 

�
�/d7 F�9N�� .]/� �$�% 8/W .],��� $� G��
9 +& J
K �W��  � �$ �,/&   �( *�I�$��� .��  !�� �� 

������QR   F��� � 8/W �$ ��� � �   �
� G,�� �W��+& pa� G� y �(��� ����� p:� .*��&�43 ���  *��& y �( $�

  ��	 �� G& ],����	 �1 �$ �/W �91 �7 :]�& F��a,�$ �4���� V6+�]+6� pa� ��� �$ �N$ 8o� ]�$
,� G& ���� �7 Z .

 3
5�	 G� ,�mI� �Q�	 �$�% �$ p� F�� D( �
6� ��1 �N
KA�� 4� ��
� ��� �� $� J$��� ��1 m��_
����4  ��+�

��4�:  

https://1drv.ms/v/s!AoGcQbw7FUgNiNdLoTWpXSsaLMIRHw�e=AKg33x 

 

  

  

  



٨٣ 

 

T[�:� %���&� 

+��� *�� ���  *� >��7���	A� �	��  

    �$�% ��� ���� ���	  ����� G& �
( G,��� �r� ��	 �$� P
7G�;�( �   jV�   i
� \dS,��� �
% ��  ;��a,�$

$
,� Z* $��OW G,��]	  �+S� �
TQ� $� �/(�	  J�,�& G��N
KA��  ������	�c/4 .!� �4$
( ��$3  �
%  ��$
W �$

 �(�� G,($��	 �� G� ��$8� T��% ��$
W �	 $�(H	 ��b	  �$ F��a,�$ G� ���=�����3�4 	 �$� (�T�Z�� �$�% m�	"� 

����� T���� ��$. 

 

<�  ~�#7���"+,1��! ��	A R"/� �(+� B,1� >,�3+ ���	A 	 � 	�!; ����� ��A�  

     _���$ �/( .("� ��$���& �$�% G& �,Q�!	 $�� 0�S,�$3 $ G� nN
/�� Z���/(!	 ���  �4 �$� G� �/( G& ��$

�
9 ^��� F�$���	$�o&$ �� .�	 �=`	 
�7 G� Z��$
� e�a7$ G�j	  !,9$��$�	 "�4�� �$�% �$ OW G�]	 J�,�&�+�; * $�� 

� �$���$ ������� �	 
� ��$� ��� �$	�	  �I����
( �� GR��$ .�
( �7�� ���� J
K �� ��$ !6/� G&�� �<9 ��$3 

$��3 �
/W ��O� G� ��$ Z�(�� �/(� �$ 0�Q,�$ ��$ !6/� A����� $�� "�� G��	  ��&�	 �
���3�4  ��
( ��"� �/(

 ]+R m=�� �� ��+� hW��  �	 �$
S,�$�43 ��� 
(��.  

 

�@ ��5K�"1 �1*2� ��	A �� �#��  ���������� 

    �� 4�� G� G%
7�� � 0�Q,�$ !�"�Z_
�� �B7n�T	  �4 �$F� ���/� �
� G� O,T��� ��� .	  ��W �� �a�G�    J��.	 

 �a��$  �4M�� ���/�  ��W ��M�� �$�% G� J�� ��I� ���� � .���$��$��/� �( ]�1 G� O,T��	 �	 �W�:�1 8/C7 *!	 

���� J�/,�$ �$�% G� �3�,+� �� G� �T���	 ��$��/�  ���$�  �4 �$� �$ F��a,�$ �
% �� `Vf$3 ) G��+��	 ,� ��,+� (

�
9 ]	OW �� 3�
TQ� ����� /�$�� .3 �
V%3�� �	 �
� ��I� �(� ���& ��& 8=$����Z�4 ����� �$ ]r�� ;��a,�$�43 

	 �$� ��� 
I7 jTK"	 .("� ����� ��$ ]Q�. 

  

 



٨٤ 

 

�@ ��	A� �L��� ���� _�+���  

      ZG� n��=$  � l��������9�� . � �$�$��/� ����� ��$ !6/� ���   a9q� ���  Z��(�� G,($�G�Fs	   J $ m,a4 ��

�$�% �$ p� � A�
P �� nN
/�� G&���  J
��,�$��� ��= �$ F��a,�$ ���	 ��,�$!�
�� G��
9  J�,�&��
( . .("�

 ��$ !6/� �/(!6��3�4 3
=3�7 
I7"	 � `Vf$ ��$ Z��&3��� $ G�!	 !6���4 ����� ��B,�$ _���$ �/( .3��	 

4$
9�� ��( �$ F��a,�$ �� ��$ !6/�   �($�
( 3 01�$�% �$ ��� ./� $ �
TQ� G�!	 �& ./& ��$��. 

  

�@ ���� 'd��/ ,2� ;��6� ��>��� 

     9V� ����  ��$ Z��$� e�a7$ ��$ !6/��,a�$ ��$ .!	 � e�a7$Z�,a� �
T&3  X��F�  X�K�� � ���
( $ ��  !	 

�T� A���	 ��� �& !�� $���.  

 

�#� �� ��\� R"/ ��� � ����&���"� �,+�"�  

     $!	 �$�% ���  G� b,�� � �� ��$ Z��$��,+�  Z��$
�ESS  G��$
�W .	  *�I�$ G�$� � i ���
( $ G�!	 ��� 

 \9�� � � ��/4 �� �/( G&��	
(.  

 

T�� ��6
� ����; ���� ��\�  

     �
TQ� m� ��3 $��3 �
�Z�
,6:� ���ESS �  ,�O�
��  J
K � � ��R HB� �
��� ����+& Z�����G& $��3 

»ESS8��& «nN
/��  �7 �  G,a4G�$�$ ��$��� .3��� � �$�$��/�  �$ p��+4  �7F� � � ����$
7 ���� G���3�4 ��W3  m�$� �

����� �
9Z��� $ �$ 8T= ��$ !6/� ��$G6�	 �
TQ� _���$3 �& 8��&Z�� � A��3�,+� �� nN
/�� .�+6� J
K�	 $��3   �

d9�� G,a4  i��    ��& �$G�����3"	� �&Z��  GR��$�W��  �
TQ��4 3��� �� 3�b	� A �a,� ��$. 

  

  

 



٨٥ 

 

<� ��	A ���+ ��� ��(� ,&81B @� �< ��	A� _�+	�!	) ����  

      �$�%  �s	 ��	 ��I� 3$�� ��$��/� � *�I�$�
( F��& 8/W nOT= G&$����� Z��$!	 �
7��1 G�]4G,S	�   ��6�$ ���� 

$�� $� ��& ��$ !6/�3  .��& �7�$
(� �/( g$�%.("� }�%�7 ��4� $!	  �$ 8T= $� A$�<9G�����3"	�  �� �/( �� 8/W

���� .��$vb� 

<� ��8� �� �#�������B 	h�@<  G	H���B,�� @� ��� �	� �� �@; ��	A� �,�� =�7  

     �$�% �
6� ��1 �_
�� ���� ����� y �( �$ 8T= nN
/����	$�� �:�1 ��!	  *�I�$��
( .!	$��J�� �� ��$ Z

���� �$ p� �u�� J����	$��Z �:�1!	  X�d�����& �$�%   ��$3  �/(G�����3"	�  Z��$ F�(����$
7  ����� G�

�:�1 ��!	 � G�$�$�4� �/( .("� .�3$�  D4�&��/,�$  � �!	��:�1 �
bR  b X�d� Z�1 	�/�4$���7 ���& .

�c/4!� 9�� � �$/�43�4�
 a��� $��3 ���	�	 X�d� �:�1!	  ��DS� � L������/� 0 ���	 Samter's Society 

F��1 ��$. 

 

�@ ��	A� �	� �� <� T.32�; "1*2�  R�������  

    ��3���  �$��$ �$����$
7  J�,�& G��N
KA�� OW]	  ��� �
9����	  G� nN
/�� ��$�����	 �$� 3�4 � * $����� 

 .���$�!	$��J��$ Z!	 1 �� G& ��$� �
%  J�/,�$F��	 �$�% G� ��I� ����  �/( g$�% .�(��F$�3�4 aV,S� $� $��3  D4�&

� �<9��� �$�% G� ��,+� � �� �/( ����� .�($v� �4$
9 

   



٨٦ 

 

13 .��	� �� T�\�\{) ������ ����@���;�1 ������ 

C���@;�1 ������ 

    ��$��/� ���$ DS� BC7A�B� ����� G�   ��,�4 HB�G��$
�W �&�(���1��& �� ������&Z	  G6V�G��
K F��	$"�3$ 

����� �$�K ��� A����<��� $�%$ G� ./&  3 G,��	3�4  �
9���
(.  

  

?"� *� ���	F T�#���� �)�\�\{) ������  

    ��/4�
K  iO7 G&�]��& ��$��/� 7 �� $�*�/ 0�S,�$3�4  �$ �T=$�� G� k
�����(�
9 4� �&��+�Z]�  m5$�$ ��m/4 

$
�   A$�<9 ��
� �� A�WOK$�	 ��  ��� /d7 G�]�3�4 � ��BBC� Zl�,+G��
K F��	$"�3$ ��$��/� �$�K �� $� 

F@ ��3�4 BC77�B�  �&��+����4����1 .D	�4 � ./&��& /K$ �7����  G& �
( 8P������� �	 ���1D	 ���� ��
� 

R3"� � G& ��$�$��/� ���4$
9 � �1 G�  ��� G�   ���$� �$
�W.	 � $� �1 �����Z���	v� $!	 G� G���<�G�
�$3  *�I�$

��
( � G&�$��/� ,�$� _���$  �1 �� �&�( ��^���  �43 G5$�$ F�(�� BC7j� $ .��(�� G,($� $�!	  G� F@ ��

7�W
u
� ���$��� G& $��3 ��$��/� 8	��� !	�,/Q� �$  ./& ZF��� ���� G� .��$���& /K$ �7����  G& �
( 8P��

BC7j� � �$F���	 ���/� �$ ��/(��$�. 

 

*+�-� �����"� ����+��) \{) ��T�\� ���� ��	��  

     � �&��+���/� �$�K �� BC7j� ���$
7  8��(i �3�4 aV,S�  Z�(��G��$
�W :J�o� 

 $ ��
� ��  GT��d�G6�	 � G�
bR3��/� & �� �/(��a� ������7 w~7�� ���$v� �K �$ !��c/4  j	 V�� ����� 

$��3 ����(	 � A�W
u
�$�3 BC7A�B� 1F��	 

 4�b� ,��Q� G�  �$F�	$3�4 BC77�B�   ���� /4$�� �4.	 �1 �$�4 

 G�
/�	�4 ���1��& �$	�43  F�$� ��+� �/( G� qV,S��
+��   ��	
b�� F���& GT��d� G� $� �
9 ��6�$ . G6�	$

1�	 ��8	 ,�4 �&�( G� �	 Z�� G�
��4 �$�b� �	 �$�K ��
� �� J$x� G���<� 



٨٧ 

 

 • $�� G���+��� ���& ��3 /d7 G� ./&]�3��� $ ��
� ��G6�	 �,� GRI	 J$x�)	�4�� (�	  ��.	  G���<�F��I�� 

.��
( 

•  ���$
9G���3�4 � A�WOK$��/� $��3 /K$���� $ �$G6�	 �1 �4G�,�$�  .��,�4 l�� 8��=  

     �$�K G� ./& �� �&��+� BC7 A����<�7�B�  *"V,�� nN
/���$�B� X�P3 4��   �/( ���� �$  ��$ ��$ �a�

� ����� *�I�$ *"V,�����.�1�4  GR��$ Z��,�4 G��TVK $� nN
/��G�	"43�4  �9$������ `Vf$ �a���
(  A�� ��$  

�N
K  �� $�.	 �& X�P G�V%Z�� �/( �$ 	$�	v� ��
(9�� �� . $�� ��$ !6/� Z��$
�3 �������6�� X�P G&  

�
� F����& �� �
( G,�$
9 �/( �$ ��$ !6/� .�
( �9$��� �/( G��43 4 �� �& �&�( .R
&Z�� GT��d� ���43 

�aV7 �& �&�(�� �	 I���r�3�4 T,& �	 $V�/	 �& �� $��� .7�B�BC7 ]�7 u
7}� ��4� $ G�
bR G&!	  *�I�$ $� ��&

���4� �$
,� �7�� /d7]� b��	�� 1 G&�	 $�( �1 ��	H ,�4 ��$��� �	 9��$�� �7 �
� �4$
9 ���= nN�/,�$ F �� .3 � �4��� 

��9Z r�77�/� �c/4   �4� *�I�$ $�!� ��6�� l�� $�� G&3 ��3��� � �$�$��/�  A$�r� !,($v� l$�,($ G� ��$ !6/�

 �� �/(.	 /& F ��  �I�1   �(�� l����7�($� �4$
9 �
�� ,�$� _���$ G/4 �7 G/4 G�   ���& .��4�� ����  

      ��$ ( �$�& �&�( G& �
( G,�$
9 �/�� n��[/<� Z����$
7 
b� G���	4 nN
/�� .�� B,�� ��a��/� $��3  ��7�
9

�� ��$ Z��$�� �
% 3��� � �$�$��/� $ �$!	 $�� �P��3 �7 G� ./&��� BC7A�B� 1F��	 � Av����� 9��   �"� ��"� DB� 

F@ �� ���43 BC77�B� $�a	 ����&���1��& �o&$ .	3�4  �
�&$ ��"�.	 �/�	� ;����/� ���1��& F �� ��	    ���$�.	 

� 8�����/�  G&G��
K  ]r��3��b�� ���
( .  

    i
�$�� ���6� ,=  G& �$�K ��
� ��  �r� G���<��Z��4� 4�� 4�T,($ ^��� G��I7 .��$�� �
% 3  �/(G��$
�W 

.	 ���/� =$  ���� `Vf$ L��� a��7��  m��I7 �$���� 	� � m���.	 �& _���$ G& ��$ ]Q�   ��$ jBC��� ����$
7 

(�� e��P��� A$�r� .��/�  n��=$ ���$
7  ��BBC�$� 7�4�T,($ �$ �1 m���<� G&� $� �4i��$ ���&� Z�4� A�I� Z$�	 

��$��/�  `Vf$G��W�� 7O6+� ��� ��BBC� G& $�F�	 ���G,��$S+7 Z\� ���4������ Z!	$ �1 n��=$  �4���4$
9  Gc�1

 �6� �/(�Z���&  0
9�	 ��
�+� Z��t  �6� Gc�1 G�����& �1 �/( �$ �4���4$
9 �1 G�
b� �4]	!  

 

 

 



٨٨ 

 

��	� �� ? ����@��� ������  

    F@ ���43 BC77�B� �3��	 ����� m��
7 ��+��4 G& ��,�4 *�I�$ J�� ���43 �%�	 $��3 CRS �	 ���� b�
bR 

+S��w$ �
TQ� ������43 V�� 1 G& ���:� �/( �$ ��$ !6/� �/( .("�   ��$�	 ���4$
9  G�.	 :� G���<��	��
� 

�	 9��.  

     aV,S� y$
�$ ���1 �$D	�4    ��$� �
% ]�7 G� �/(u
7 �=�}� ��4� ��$
� GR 8��( G&3 �Z�
(  A�WOK$


,6�,9$ �� 0��� � �$�= �/(�4� �& G���<� F�$
��9   ��,� � �� �7�� � ���� �/( G�  �4� � ��$ �7��4$
9  �&�(

�&Z��  $� �1G����� �=� �&���� .3��� � �$�$��/� ���1��& �� �&�( e�,+�	 ��,�4 �� G/4 ��$8	 $ *�I�$ G�!	  ��&

���,��4 .�� �Q�73 $��3    ��$�� �
%  �&�(
b� G� ��$Z��	 6("� �T=$�� w~7 �C7 �/(��  .���� �4$
S� �$�=  

     A����<�F�4�+�3$ )(observational studies  ���$��/  J�T�� ���� J
K �� $�����&$�� `Vf$ Z3 b�
bR m���<� 

�7��� .	 �3��/� � �$ ���� J
K ���$��/�  G,�$
9��
(  G&G���+����4 �	 BC7A�B�  $�G�K�
 /67 ]r��8�  .���&

�� �<9 nN
/����� /& F�4�+� A����<� �� �&�( ��$3 G� Z��$� �
% f�$�� � `Vf$   �=  X�P�$��/�  A��r� �$

=�j��7 � �
� J
/�� �� �$���� .  

    ���1��&	3�4 ����� ) (clinical trials$�� nN
/��3 ���1D	 �����3�4 �%�	 �	 $��3 !,��	 $G6�	 &�����  *$��Q  �7�wx�

� *�I�$ Z��,�4�
(���1��& .	�4 ���� � *�I�$��
( �4$
( G&3  G& �(�� G,($�� �
%  8T= �$.	 "�m�	 ����� 

 �,Q��	 � �$ �7��3�b	  ��$�	 m������ ������43 �%Z�	 4�� &��� �T� $ ��G6�	  �,Q��	 ��7�  *�I�$ �$�	  m�$�$

�T=$���43  ��$���,�$�Z��� .��$�� �
%  

 

    �$��/��  G� `Vf$ � �B7 qV,S� F ��]� ���
( ����� G&�43 7 �a,� �����	 ����&   !,�
��  G�.	 F ��

����� ���d7 nN
/�� $� �� `Vf$) ��$G��	 �	 !,9$��$ ��( �	 H9 G& ��(�� �/� �$� J�,�& �C7 ��$ !6/� A����<� .(

 �1 ��.	 F ��Z ����� �%�	� F �� ��$ Z�b	 GS��3$ fJ����� �����	 ���&$ �� .!	 ���1��&	 ]4 ��$ !6/� �4

� ]4   ��6("��$��/� ���$�� �� $� ����� *$�& G&���	 F��&��$ $ G�)!	 y
�, � �
& G���<���	
����1��& �o&$ �� .(	Z�4 

F �� �4 �� �$�W$����� ���6	 ��$t ��	 �(p� �����	 .	  �� F�	 � F ���b	 F�I�� G� F�I�� 4�� ��$ Z��$  p��(

�����	 .	 � ������,+� � �$3�b	  ��$�	  ��$ !6/�G,($� �
%  F ��  � �$ D�� �(��. 



٨٩ 

 

<"�  *-+<&��� ����"�� �� %�F T�\�\{) 

    D	���13�4 ����� ���	 �4��$���,�$ �$3 ����� N��3 $�� �T=$��3 $ �a��/	 ��$��/� �&�(� F���&3 �� .���& 

���1��&	�4 G� y �( �$ 8T=���&3�� ��$��/� ����� =�j� ��$��	 ���
( 7��$�=$   $��3  G�
��4 ������ 8=$�� G�

� *�I�$ �<9�
( .�1�4 G��
K =�   ]r��j�  A��r����
(/4 .G+� .	  � �� A�
P �� G& �($� �4$
9 �
%  ���

 86+���$
7  _�/7  $ �� A����<� ��   �����
& ��$
7 �����	 �$�<u$ L=$
� �� G&3 ����� GR  .��$ F�( *�I�$     

��$��/� T��% ��$
W ��R� ��$ ��$ !6/� �u  G& ���& _���$ ��$ Z��
(��+,� � �
TQ� G�  ���� �	  ��$ n���P

� ���& _���$�b	 /���4$
9 ���& �&�(  ���� �4 �� �
( ���9 G���<� �$�. �9� ���1��&	�4 � G��$��/�  F��%$

���4� �!� F ���43 ����� G��% Z��
( �%�����G& 9�� ��b	 � G��$��/� $!	 � $� ��6�$��4�  *�/7$ �$ p� G&

���1��&	 7�
P��G& �� �/� �$����	 F��& Z��$�$  J��� ������$��
9�� ��
(� �/( .("� .��$
7 G/4R"� T= �$ $� G� 8


b� �/(�	
� $ .	/4 �/( ��6("� �G+� $   F����/	 F���& A�
P ��   ���/(�3�� ���1 �$ZD	  �C7 �/( �T=$����w~7 

���� �4$
S� �$�=. 

 

;��4� ��	� �� ����@��� ������ ��8��  

    ����� G� G& �
( F�$� J
= �/( G� ��$ !6/��43 �%3�	 ��,�� (�� G,($���  G&��$ �� ��&	���1 �&�( Z���6� 

�$ �1�4 F�Q� /��	���K �$ GR `Vf$ .j	  !aV7�	 �
��3 .RU1 ��	
(   GI�,��� ,�O� � �B7�$ �/(Z���	 ,� 

 ��$	���1��& G� mI�,� F$
S�� .���� 

    !	$ ���1��&	 ��
7 G� ��$ !6/�m �����3�4 3�	�% ��   �/( ��$ !6/� G& �
( �I���	 ��$��/� �1 �F��	  �$

�1F�Q� �4
( ����	4�� . $�� ��$ !6/�3 �� i$��� ���& �&�(���	 �&Z�� ��R�4 �,+�� 	���1��&�4  G��TVK $�

��,�4.  

  

  

  



٩٠ 

 

���@��� ����1 *� �)�	�! ����� 

    ����� �%�	  ��$ !6/��wx� 9�� ��   �(�T� T��% ��$
W ��$
� $��I	 T��% ��$
W .��& G,9��(�� F�(  J
K

1����	 �u��	 �4 �$� ��$ Z���� �4$
9 �$�= hC� ��
� G��4��13 �%�	 G,9��(�� A$�<9 ��$ !6/�3$  F$�/4 G� �
9 ��

���� ��.  

    �b	� ��$
� �� �	 (��r,�$)���6� ���	�� ����� ��4 ��$ !6/� ���& ���	�� �/� �$� .	- G& J�����f 3 �$� .	

$�K G���<� �C7 F �� 3 �$� G�T(��$ F�( �  

    �� BC7 �����7�B�  ��$� J�/,�$ G� �,+�� ��$���,�$ ����� G� �T�����,���/� �& G�%$����.  
  
  

 7�E)� *� �#�� ���&���   

    u
7 nN
/��C� �
,6� A�WOK$ m���   8da�  F�$� �/( G���
( 7�� p:�   $��3 ���� =�j� $G6�	 1�	 ��8	 

� G�!,�
� 4 G���<� G�,��� �	 9Z�� X�P ��
(BC7 F �� .7�B� ���	 ���� 1 G& ��&�	 �� �/(3�4���  G���<� G� � � 

�$� $��	 1  �	 4��.	 �� �$3�4��� �$�� $� � �9�	$�� .3  HB� ��$ !6/� A����<� ZJ�o�y
� P�9 �$CRS Z ��$��/� 

X�d�;���& �4 �$�3  ��9�	 $�(H	 � HT7��3�b	 $� ���� ��
� �=�� ��$ .��4� �$�4��� �& F�� 1�� $��� ��  8	  G�

(�� �1 �� �&�(Z��  G,�$
9 �/( �$��
( .	 �u� *���	G��� �& ���$ $���  G� p:�  .	  F�$� ��d,9$ �����

��
(� yOK$ �/( G� F �� .�4� $ G&!	 	���1��& 8��( ��$
� GR3 �Z�
(  �=  ��R�4.	��� ����� G� ����  4�	3� 

�7����< ����  .��$� G�$�$ A�� GR �7 G���<�   ��$�1�4 �c/4!� � yOK$ �/( G���4� �� �� G&��	 =�a7$ GR G���<� 

��,�$ �% �� $� �/( nN
/��  ��	 �,�M	 � �$�= G���<���4�. 

  

R67 �� ,�"H);	�  *�;4�� ��� ���+��� 

    ���m � A�WOK$��/� ���	 K$ *�/7 8��(7�WO $�� G& �(��3 /d7]�3��� � ���& �&�( ��
� ����� �$��	$ .!	 G��� 

���	 � AN$x� m/4�	 �$x� �
�4 ��$ ��$ Z�4� D(
� $� �$�Z�	 4$
S� ��$ !6/���  .("� �$�	 ���,��  �
9 �b+4 s�

��:���.  



٩١ 

 

 !	$ G���<� �� iO7 3$�� !,��	 ����R 

  ����� GR�	 ���1D		�4 G��$
�W +S� 1   �$� ]4$
9 *�I�$ G���<� �$�	 �1�1 �4`� ��������/�1�	 �,�M	 

���1D	 �	 ���1D	�4  !� G� $�����4� 

 �� p��(���	 ��I7 ����� �	 1   ��$ ��BR �/� �$��	 �]�$� ����� GR �*�$� 

 $!	 /d7 G�
bR y
u
�]�3��� ��
(� 

 $"�   A$�<93�	 ��/,�$  �� G���<� ��
� ������B�G�	 V�� ����� �� R !����� 

  G�
bR�]�$
7 1 G& ]/Qa��	  ������wx�  ��$�	 9��� ,� ��$GI� =�a7$ GR �4�� ��,�$���1 �D	 �����  ��BR

 J
K���+& 

 ��( �4$
9 *�I�$ �I& �� G���<� 

 1�	 � A�
P ��Z��� A���6�$ �����1   G���<� 8C� G�]4$�� ��$� 

 1�	 � G���<� �� �
��$�3  !�G�	"43$ �R ��$ ��($� �4$
9!� 1 Z��$�	 G�	"4	�4  �a� ������	 &������  G�

 �9$������ !���
(� 

 1�	 $��3 � G%  G���<� �� �&�(3�b	 �����	 ���& ]4$
9  

 ���� �� G�
bR G���<� w~7 !� ;��� ��� ���$v�� 

 7��$�=$ GR $��3 /�7!� �� �a�]	 P
d9 ��$ F�( *�I�$ !�� 

 ��b�4G&  �r��C� !� ��O� �$ G�
bR Z],�4 G���<� J�� ������&� 

 ��$ �	�
��� =�a7$ GR �
( �7�� G���<� J
K �� !� ��,�$� 

 1�	  F��%$ !� G� G���<���4� ����� F �� G& �7 $���� �]4� 

 1�	 �]�$
7 �4 �$�3 �
/�� � �� $� �
9!� ���1D	 �]�& X�d� 

 1�	 �]�$
7 �� �!� ���1D	 �4 �$� �$3 ��$@� $  �����,�1.�7
�� �]�& F��a,�$ 

 GR�&  �� !� �$ �T=$�� J
[��K ��
� �4$
9 G���<� 

 ("� G�
bR]6 ���1��& �� !� �&�( �$ $�	 4$
9 LV<��� ���& 

 F���& G� �
TI� ��$�3�� 1 Z*
(�	 $!	 ��W �T=$�� ��3 w~7 !��� ���$v�� 

 1�	 �� �$ p���	 �u  ZG���<��� ,�O� � $� !�3��b� 4$
9�� ���& 

 1�	 !� �% �� ]4 $���	 �,�M	 � �$�= G���<����4� 



٩٢ 

 

 $x� ��$� G,($� �� ](���	 GR ���& b� _�/7�*�� 

 

����"�� '�	() �� ��	� �� ����@��� ������ 

    ���/� .	  i�$"���4� :»� $!� dS( m��I7 BC7 �$ !�A�B� ����� � �� � J�� F�D� Z�
� ���� S+7 G&\� 

�$�% 8/W �C7 !� .*�$� G��o� ��K�� G& �( F�$�  p:�   ],��� �$�=���,�� u
7 ]ddS,�}�  G& �$��	�� .	 

����� ;� � �N
KA�� 1 J�� G� ��F��	 ]�$�vb�  � ��  ������QR   ���G� V&.���  .]�& G�%$�����,�� &~7��  ��&

 G&!	$ F@ ��3$ C7B7�B� ��$ ���� G� G& +S��w$ �4 �$�3 ��u$  `��= ��8/6�3�4  !���,	 ���� �$
�    ��9

���$���   �$ ��� !��� �� G&]V	  G& !� .��9 �	 ]�& �&�( �1 ��G����7 �   *�
� F�( G,�+�����b	 � �C��	 

���� Z],($�� 7�WOK$ m���   *��& �B�$
�  F�$� !� G� ��& ��
� �� .�(  

    G�V%3$ +4 s� ��,��� �� 7�7`� �K �$ $� !� G& �( F�$�j	 �m��+� G���<�Z $   ��� G���<� G�!	 ���1��&	  8��(

  �$� X�d��	 �/� �$�3 �d�3   $ G�   !� G� G& �
�/�]�,��$� GRR3"� �����	 F��&*$ .!� �u��	G���  .*��& ���$ $�

.	 1 �� G& ���$� !� G� GR�,��� $ mS��    �$� X�d� �
,�� �!� ��& �Tw $�  �$� GW
/I���  m��9 �$� G� $��  

���,���/� $ .����,���!	 �
9 y �( � �
T�$�	 $��3 �����	 � �1D�  �$.	  !*���� �r,�� �W��V�9  *�( G%
,� � �

 G&�($���	 g�( ���& G�$� � mR�,�� �� J��GR �=�K ��&����	 ��$�� ��OW Z� GT�% 3$�� X�d�  �$�   G��I7 

�	  �
T�q�K ���  �$ ]	OW �
� G& �B7n�T	 /4G+�  .�($�� �
% !	$��J��  �� Z�	"	 ���3 ���,���/�  G& ��,a� !� G�

 GR�,���($���	 �7 8��=��� �Z��� �= �To� mT�% ��$G� $G6�	  �$�3�4 �3�,+� B,�� $�n�/� �� jBC� ��,��� �$���	 

� .��& ]4$
99� hC��43 ��,+� �4�$�= G& �( hW��3 1F��	 �4�$�= ��3 VP$ ����� $�$   �
( ��4�/4 !�!	 �  ��

���3�4��1  ���
� � G���,���/� G��P
%	 � !� �&��+� .�
(D�  ��,��� �1 �$ ��� ��$ Z�($� G�$�$ F�� F��$ � �$

�� �aV7 _�/7 ���1 G& �a� !� G�D	  �7� ��$ �W
� q=
,� �� !�   ��$ F�(�	  $�  �$� X�d�L<=  J�/& �� .]�&

 `I�7��4 X�� 3�b	� F�� �+� .  

    $!	 � �� �7 ��$ !6/�3 .	 a�� G��I7  ��$ Z���� �r� G�,=  �/� !�;��	 ���/�  ��4 ��  ;@ �� G& *�(

BC77�B� ����� CRS �$�K $� �G,9
�1 Z����&�43 a�3��  !� .�$� G5$�$ $�G��
K �$�K �� 8��& ���1��&	  �&�(

�,Q� �7 ],($�!	 �  G��I7��/� $�  GV/%�$ Z]�& G5$�$������4� Z�1 3�4�
( �� Z7�WOK$ F�$�3�4 G�$� �   m����� K�T7�$ 

 G&$!	 �"� � A�WOK$3�,+� .��& ]4$�� $� 



٩٣ 

 

G��$
�W  ZJ�o�G��
K ���d7Z ,=  � mR�,����/� �Q�	 ��( �C7 Z6	  �$i �3�4 ���1��&	 $����� Z],��� �$�=!	 

��� $� �1 ],��$
7���1 J $D	  G5$�$ $� ����& ��
9���   ]�&]4��� .Q	 ,P�� �4 G& ��$ $��3    A$��,��

�($���	3�4 � ��
� �� G�$� ��$��/�  �=$  J
K ��G�����3"	� $��3 ���1��&	 ���	 ����  .�
( $�%$  6	 ��b	  �$

�I7�G3�4 3�����	 � 1��� ��3 �4�
( ��3 7�WOK$ ���/�  .�
�!	$�4 �4
b�$ �$3 � ��
� ��$���,�$��� BC7 "&��A�B� 

��� �3 �� �����& G%
7 �� G&  !� m��I7 G�m������ �����$���,�$3 ��P ��Z� �/� �1 �$ nO��&�	  .*��&!	$��J�� Z

���� G%�� G�$3 X�<��$ �$v�3�	 $��3 7T<j� ���1 qV,S� y$
�$D	 G� k
����� A�WOK$   �$�67 ������ 8=$�� G�   g
u 

_���$ ��( �7�d,S� �$
,� �7!	 ]�4 8��=  �7!	 �
7 $� �����  m/4 .��&3�����		�4 � G&��$
7 1 G�D	��� ���3 

.�+S� �
TQ� $� �1   ��& ./&  

     � $ G& ��$ }u$ !� $ m��I7!	 ���/� &�( �$ �� �.	 ���1��&Z	 �D�  �$F� � J��ZD� ,To� �$��R m��I7  .�
T�

� �&��+��$��/� �$�K �� ���1��&	 � ./& �
�&$��& /K$ �7���� ���� G& �
( 8P��3�4�	 ���1��&	  8=$�� G�

���� /67  8� ��   G�$� � mR�,���	 D���G���� F��� ��6�$ �� �7 �4�
("� �� nN
/�� .G�		�4 $��3 �K �$ ^���j	 

�K �$ Z!,�j	 $8�/	 �	  �$ F��a,�$�($���	3�4 vf�& G�$� �3  3$�� G&.��$ A �a,� p&�4 4�� ���1��&	�4  ��6�$

��,�� ����� G��43 �%�	 � ]4$�� $�Z���& G� ��$$ ����� ZA���!	  ����� G& �
( \S+� ��$ Z��
��	 9V�  0
9

� ��&��& �	  nOP$/� 0$
%Z�4� 	���1��& � q=
,� G����� �$ 8T=��
(�4�+� A�
P �� F� ��$ .; �7 G�
��4Z��� 

��$��/� ��/7 �� ���1��& 8�$��	 �% ����	  �$�=������ �/7 A�
P ��  8	  �$ yOK$ G�G,��	�4�� �$ p� Z��	  G���<�

(�$"� $��3 �1 J���$ �4��
(�&�( .���&F3 ���3 ��I7�� m��� �To�3�7 �$ n��[/<� ��   ��$ G,($�]	�$ ��  G&

$!	 R ��/43"� �&�4 G& �(�� BC7 �� G&j�  �&�(���& ���$
7  G� n�a<� .�(�� G,($� ��r,�$��	 (�� G,($���  G&

/d7]� $ ��
� ��G6�	 1�	 ��8	 ,�4 �&�( G��� �	 9Z�� �/7 A�
P ��   ���/( ��8	 !,($�� �	 �7��� �r���7  �4 ��

�<B�Z w~7 �/( �T=$�� ��3��  .�($v� �4$
S�!	$��J�� Z���$
7 a��� ���   �(�� ���$ �� $ �Q%��I	 �����3�4 

�,Q�3 1 �� ��$ !6/� G& ��$F��	 �1 �$F�Q� �4
( ����	. 

 

Z��4  ��"�� 2 :  

     J��2017Z  �� �( G,�$
9 !� �$.	 ���1��&	 ����� $ $ .]�& �&�(8	  ;�Q��3��	� � ],($�$�	 ��
��� ���1��&	

�43 ����� R"� �3��	 /�],��$��Q,�$ �7 $�,�$ �$ .Z �$x� �=  �4 � ],($�],��$
7 ��    *� �+����,��  _�/7 �b+4 s�



٩٤ 

 

 �aV7*��b���& 8& �� .	���1 ����� +�$
��� G� !� �/� _���$   �
��	 �3��	 � .*��&.	 7�WOK$ m,��  !� G�

G� G& �( F�$� \S+� g
u ���& ���� GR ���	 �"7j	 ��7 GR Z]4� *�I�$ $�S	 $��3 ���1D	 V& ��.��� f  F��   

$�� G�����3 ���1��& A�� 8&	 �����  .�
� GR�Q�7 W`� 5"% $!	 �
�  G&/����$� ��  �$����	 ����& �	  .�/� �$��� 

���1 *�I�$D	3�4 ���Z��  �/(G�  ]VW���9 ����&  p��(  �
9 $�� $�3 ��,��  �$� G�	 $"�$D	 ���4�  G� G&

�   �/(�$�b	 1 ��F��	  ./&�.��& y
/I���Z !� �� m��I7��� �
9    ],($�G�A�( �	 �$�b$� 
+7j	 �]�&  �� �7

���1D	3�4 �����  .���& �&�(.���3�4 a��� $��3 $ �� �&�(!	 ���1��&	4�:  

https://www.clinicaltrialsandme.co.uk 

   



٩٥ 

 

14. �� ��� ���� ���� 

� �+� �� �� ��� ���� ����  

    $!	 �=$ ,� ]f"�b�$ �� G& ��$3���  �$�$��/�� ��4�=  f ��� �$8��=�� P
7q�  ��$� ��� �$p� 
�	�	 PO9 

 ��4$
S����	<�$� �
% �� .m A�Tw$;�( 
� AO6+�	�	 &  ���a �����/� Z�	 �N
KA�� $��3 �����  85��� G�

$vfZ	 �����$ $ "�$  3 GVP�� �K �$j	 
� ANO,9$	�	  .��$� A� �uANO,9$ 	�	
� ��$
7 D4�& 8��(	 
�	�	 

4)/�
:��	 ( 	�	
� 8��& ��$� ��� �$  (/�
�1)�c/4  !� 
� ��%
W$	�	 /� ��� G� X ���) �	 /�
,���( ��$. 

 

�7��/ �HP� �� ��� ���� ���� 

     q�P
7
� ��$� ��� �$	�	 $��3 �& F��6� G��I7 $� �1 G&Z �$
(� $   ��$!	 �=$ �� G�	�Q�7 ���$
7 ���� 

�!� ���/� $ D6("�  ��I	 $ .��&!	 � ���
9 $vf m��I7 ��$� ��� �$ HB�Z���  m��I7 ��$� ��� �$ G6V�Av����� 

�� .��$�3� TKZ�� ����Z �   J��   � �	�4��
� � 8B,�� G,(v� i
9 A$�K�9 G� $� �� G&Z���& /4b ����=  �$


� ��$� ���	�	 ���
( �1 m/4  
= A�����$ �� �43 F��
9 F�� �To�   !6/� ��,� �   F�$
��9 �� �� H�$ � .��$

���� ��$ /K$ ��
9��� G&����DS� 
�3 "W��/�$"	  �
% �(�� G,($��Z .�
( J"�"7 ��R� $ � ��!	 R�4"�  ��$��  

�1 �� F$�/4,�4 ����
9 �,/& �� Z�4]� ��W m��I7 �$  3 ����$ ��$  _� Av� �G��b� �]	
(. 3����� ��6� �$]��3�4 

*$�1 ZDS������ .��,�4 F$�/4 	�	
� p� �� F��� i
f1 .	  

     ���� � p� � �
�	�	 %��9 `=$
W �"� �� G� .��$�8� �$�67 _���$3  G&»4��p& /��/Q�«Z » i
�$�� *���

����&«Z »� !� G���	
� ���	  G& ](�� �$"��6(e�a7$ �7��3 F��,a��«Z �$��3�� ��/�� �� � G�$�$���	 *�b�4 �$��$ .

� �� ��
9���$�b	 �4��T4$�3 GV��B�3$ $�� $�3 $!	  ��S7$ y
u
�����&  G&�$
7�� 
� G� �4�r7 8��(���	 �1 �4�	 

� ��$�� �� �� �B���� �a� �� �1 ���& g�<� G�$ �� .�(�� 
� !	 R�4"� &G��  �
%  G���	1& ./& .��� �& G�  G&

v:���	 9   ��$ �$
(� �
( ������  V� � G�F���	 b,�� ��� $�� .��$�3 .	 B�
� F$���"��1 � Z
V% G���� �/� G��	 

G�N�/4 
� �$3  Z��6�$ A�
P ��   .("�.	  F ��G��+� � ��$
� .��$� �
% �	 $ �� ��$ !6/�!	 1����	 a��� :�(��  

  



٩٦ 

 

�)�	&��;;�1 ��j�  

    $��3 T<7j� ( ��;
� �%3�	  �$i�b�  $vf G�G� ./& ���� $�� .��$3 B�
���"��1 $ ��
�!	 �� ��� Z��$�	 ��8	  G�

 �6I�&3   .	 »�� F��1��& «����� � A �a73�4 ��q	  ��86(�=$  ]�K ZZ &�7   ��� ���7`�  0�B+� �� ���

$�� .�(��3 ���& /� ��� G� O,T� G& �/7 Z��,�48	 �7 G�!�� �4$vf3 �K �$ l�C�j	 ���1D	 �c/4  !�  q+&

�4$vf3 »$!/	 «$��3 $��I	 .	 @�]	 $vf	 �����&3 v�7 �r��$ G&G	 � Z�(�� J���,�7�� .��$ �I�1�$	G& /� ��� 

���$
7 �7 ���� J
K ����� �� A���+,&$ Z��&�	  �� .��(�� G,($� G�$�$.	 V& *
Qa�Z $!	 � hW���
(  G&��� ��,+� 

G��I7 `=$��� X�d� �$ G& ��$ ]Q� .�(�� ���
9 $vf �$ i$D�  ./� �� �$�	 �$��
9 �6(3 �&Z��  ��$F"�3�4  Z��7

 ^V7�	 ��� $  ]�K),(
�  ���= Z�(
� �� G&�	  �(
b�1���	 ��
(���1 $� (D	 �&��&�7 .`� ]�K�4 o�)nO  F��a,�$

 �$p�3�4 (   i�7!	�� $� $vf ]�K ��$ !6/� (`��%�7 P
7 .��&G�3�4 ��,+� F �� �$�43 �/�,	 � ���	  ���Q�

 F�(��$. 

 

��"� �HP� 

    p� 
�	�	 $ DB� ���/	 /Q� � .��$�/��$�� 
� p� G&	�	 �ua� � ���$��,+� �
/�� �<9 ���� ���� 

$vf	 D71 ���� �� !,��� �$�=  �
�3  J�,�& `7�� G& � � �
,67� !,($� .��,�4��
( �W�  �	 ��7^	  � ��B�$3 

� �u �4$vf3  .��$  

  

Q���1; �6�� ��� ��
A   

     .	!4� ��� G& J�T�� G� ��( � � $ �$!	 $�(H	 ��$$�� Z3 ������3  ��$� ��� �$ ��	�	
� /5$� �����  ��$ ]Q�

���1 �1 !,a�  � .��$ �1 *�I�$ �$ �7� ��   �4�� �$ !,�� G� G%
7 ��I7G3�4 �� TKZ��� ,� $
� Z
� � ���	 �3��	 

 0v% .��$������	�4 �% �� $� !4� G&3 �3�b	  "&�/,����& �  ���  �$ F��a,�$ G�A��Q�3�4 ,&�� � ��$�"� 

����� a���  �r� G������( .�	 $!	 � � 3 �� p/� A��<= �T��Z3��& F�$Z	
� ������ ��
�Z �4��&3 �
R   

fF�� $ G� G& �(��!	  ./& ��$���&�� .Z!+�,	    _$
� "&�/7��
	 b/4 ��/W$ � G& ��,�4�$��/� 3$�� `�& 

�� �� D�$�13��  i�$"� 
� � ��F��&$��.  



٩٧ 

 

��"� ���&"1  

    p� ��� AO9$�� *�/7$ �$��� Z�$��/� �/� G��	 �,/4��	 � �
9���  .���$�G��$
�W P
7 ZJ�o�G�	�4 F$� ��
� ���43 

� �To���	  ��Q%�,Q�  ��$�$  `��%3�$��$ $ nOT= G& �(��!	 �67.��4 F��& ��S7$ $�F��& G��I7 $� �
� Z��$ LT��   ��$

F���1$3 ��/4 �$ �=$   X�P  ���� 3$�� �=
��� � .���$���� ���/� »HB� «�(F�� � ��(Z��� �(���   l�� ��( 

�/� .��$�	 �,/4��	 3�	$"� 3��	� ��$��4��� :3 $�� !�$3 VS7G� !4�Z ,P�� $��3 �(F��  `��% �$ ��(3�$��$  G&

� l��Z���& m���� $��I	 ���
� �$��$ ��3 ��6� �� G&�43 � J
K �� qV,S���� ������3 �
9 	�	
� ��$ ��  .��,�4

�	�/� ��	�,/4 �� G�3���  �$3�$��$  G��I7 $� G,9��(�� 0$�<u$ G&����& ./& Z�S+7 �7 ��&\� v:� $� �
9���	 .

/4!� $ hW�� G& ��$ 0$�<u$��I	 �7O6+ 
� JO,9$ �
9 �$ $�%	�	 ��
(C� �N��/4 F �� .<�   G��,� � 

�/��	F���& $��3 ��+�/4 ��$ ��+� L��  . 

 

Z��4  �� ��� ���� ���� � 	�ef) �@ 	� � �+� 

��"�� ? :» �78T= �$ ����b 4�� V6+� � ����    ],($�� �1 �$ p����
9���� �$3�4 +� �� AO/�   ��6��� 

�a�7 AO6+� �� � M��*���$ �7 .G6�	 $�� ]�
��� ��/4   !�3 ���� ��4 G� ��&  ,�� ��&]� S+7  \�  �( F�$�

�   ]�1 G� O,T� G&���	 @��1.	  !� G� .],�4D	���13�4 ,�
� F�$� �(  �$� ��+� G&�T��  ��	� ��$
� G��
%
� 

@��1 ($vf �� G�) H�C� ��3 a9q� *�$� .,�
� ��7 �7�� G&!	  .�
� G��9 ��Tf ��� Z�$� ��+� $� D�&$   

   :�1 G� !��!	 $  !� ��
T	 ���� ]4��  .*�$��	�Q��� \�S+7  �,��� *�����	 G� G���F�$� �( �
� Z]�1)�� �Z�� 

������ �:�1 G�!	( .  

     
� p�	�	 $ �� !�!	  GV������1   ����� .���	 }TP�4  �7����( 
� p�  	�	 ���� !��	 � .�( ���� �7

��� 	�	
�   �+�� �,Q� y�u $ ��Q�.�+b� 

    ����	  ��3�:�$3�4 ��� ,�1  !���,��4�4  ��   �( �����.	 ���� L<B� .	 �"7j	 5 �,�$3�� �� G�N�����	 

�*��&  F"I�� G&���& �� G� ��$8� T��% ��$
W &
� ����� $ �$
S,�$!	 �"7j	  m4� �9$ $ .�( q=
,�1990Z  G�

�   jV�   i
� � �+��� $   *�( y�%�$�
� G& �$� ��+� !6��� Q%
7 8��= � ����   _
���]	�4  8/W   *�$�

�$�% P
7G� $ �� .�(!	 
� p� ����	�	  !� nO��& � �$!� G� Z���f�$�� �=
��� ����3 $�� G&3 $�� ]�1 �����]	 



٩٨ 

 

�����
� "� 
I7"	 (t� G& $�� ��� �43 4�7
& A�� �����+� .6	 9$ ��,� � �$n$�� /4!� W�$ $� 8/*�I  i�$"�   F�$�

� �$ � �9 *�b�4 �� G& �
� F�$�Z��,���/� � $!� R3"� 
� �( G%
,� G&3 R F��7 qVWF�� �� !� .�
� F�(��� 4��I�F�� 

,� �r,�� G��=�,+�   *�
�GI�3$  .G��+�.("� �
� G& �$� i�$"���  � ��"�3 �F����3�4 
�	�	*$    ��$� �
% �
R 

�F����3�4 
�		� G��
K � �$ 8��&!� ,��G$ ���9 $� �1 ��/���& G& ��& _���$  $ ..	 1  ) � ��	 $!	 �� $�� � �F�� 

BC7 ��$ !6/� (���$A�B� �%3 
� p� ��$� ��� �$ ��
� ��	�	 ��/,�$ �����    !� Z���� �1 �$ .�
( *�I�$ � 

� ����b	 ���
� �$�% � .*�$� *�I�$� ��� A�=O� �$�=Z3 ��� A�WOK$ �Tw J
[�� �$*�� 1 G&�	 � � ��$ !6/�3  p�


�	�	 � ��� G� $� �
9*� ��$ � �� .G6�	  ��& ��V� !,(
� �$ $� i���	 ,� 4�b� � !� G�Z��$��� ��TI� ��3  :�a�

» !6/� ZG�����! «�$�� _���$ ��3��  8��&`<� 7 $�l�  .*��&6	 �7�� �$!	  A�rC�*�/W  G� ��,��� .�
� !� J�T��

 ��	 �T� !� �a�  �	 Q%
7  $ X�� G�    ]�&�	�� b� $� * � �To� ]�/d7*��.  

    �
� G�!� ���
� �$�% !5 @ 2019  ��]	4 n����$ .��  ./&�	 �$3�� 
� p� �+���� ��
� ��	�	 .��$�� �
%  !� 

��"�� �� :»5 �,�$ X�d� � � ��QR �$ p� HB�3�4�� &$�
9Z 
� p�	�	 +R  �	  .�+��� !���b�$  .�
� F"I���$ 

��$�   �,Q����� ��( �7*$ 4��I�F�� �
�* Z!	$ ��C(
9 � � � ��R�,+� � *$ ��� ���ab( A�( .b�$"�    �4
�

!,+��� ]�K�4  ��+�� GR !� _$
� G& �$�	��$
7	�4 R !� �r� G� .��$�3"�  J�� ������(
� 1����	 
�	�	  .��$

�(�	 .	 �BC7 � A�B� ��$
� �� G& �4� ��+�3 =�a7$ GR !� ����� ��,�$  L=$  ��  i � $ �����!	 �3��/� q+& 

�
(. 

    m��I7 $ !�!	 R ��6("� G& ��$3�4"� �3��	 /�
�1 Z���$� �� �� �1 G& �
K�	��   �	�(  �$�= G%
7 ��
�/����� .

$!	 �Q%
7 ���� ����$ �Q7 $��	 /�Z��& �$& ���a� ����i$  D4�& $���4�9�� �� Z �� �7 ��$
�3 $�� G&3 

.	 f ���!6/��� f  8��=�� .��$ �
d7  

  

*�4 ;�1 �+���� ;�	� �� ��� ���� ����  

    "�G�	3�4 ����� 5"% �� qV,S�A�� �3�,+� DS� ���43 $ m���$�%!	  �/�4$�F�( hC���$"� �� ��$ ZG�		�4  $�

��& GPO9F$]	  G&`Vf$ 
� ��$� ��� �$ ��	�	 (�� � �$�	�
���
�	 
� ��$� ��� �$ .��,�4 HT7�� !�"�	�	 �� 

CRS �
� ���� ��� L	�(�7 $Z�� �� ��$ !6/� ��$ CRS �
� � ���� �Z�� G�Fs	  m������  y
� 0�Q,�$2 .�4� �� 



٩٩ 

 

nN
/�� G�	"�3�4 ��	  G,��� �r� �����
(:  

    �5 �,�$3�4� �u
� ���; !	$ �4 �$� G��:�$ A�
PZ3  F�<=�	 F� "�$F�(  ./� G�3$�� ��( 
( �	 0
K��  Z���&

 F��a,�$���
( �P
d9 �$�% �$ p� �_
��  

 5 �,�$3�4�� &$�
9; b/+R �
TQ� `Vf$3�� 
� p� ��	�	 ��I	$ ����&$
� G��a�~,� .�	 F�7
& `Vf$ �1 ��$ A��

��  �	 ,�$ ��5 �3�4�� ��� 
( J�T���$
� �7 ��	 �
( �a� !6/� ���� �7 �1. 

�$�% _
���; $!	 i � 
� p� �� �
TQ� hW�� ��$ !6/�	�	  G��a�~,� ��$ Z�
(J�/,�$ $"� ��$�3�	  �1�N
KA�� 

$��   �(�T�3 $
� �a��	 �� !6/� ���� �7 �1�	 5 �,�$3�4�� ��� ����	 G�$�$$�� .3 ��$��/� O,T�  y
� 0�Q,�$ G�2  G&

� �o&$�$��/� �
� G� O,T��� ���  8��( $���
(�4 �$� Z3 �.	@
�
� )G�Fs	  � �0��
V��7�wx� nN�/,�$ (!	  $� �����

��� �r��$��	 
� p�	�	  G5$�$���4�   ����$
7 $��3 ,�����  �
TQ� G��N
KA��  .��
( F��a,�$�1�4  J�� ��

$�� �u��3 ,�$$ �� F��aAN�	 ��,�� GR��$ Z���$� �
I� �� �$   F�C,� $ G�!	  qV,S� "&$�� �� �4 �$��T=$��3�4 

,($�Q� "4   ��$ A �a,�m�	 
� p� ��$� ��� �$ .�
+� �9$������ ��$ !6/� �����	�	 �+R  	 ���$
7 ��w~7 

�3��	 & ����a� ���� ��,�� .�(�� G,($� �/( ,+� G���T� 6/�$��   �(�� �$
(� ��$ !3  l�� F�$
��9   ��,� �

$G6�	 w~7 �/( �� G�
bR�� ���$v�  � .��$ �$
(� ��(�� F��6� G��I7 $� �1 ��(�
9 ��$  F �� �$���/��$  G& ��$� �
% 

����� $�� $�3  G5$�$ �/( G� ./&���4�  ��6�$ �/( G�  ���4� ��I7G3�4  �� $� �
9�$��$ �3�b	 7 G&w~7 �C��  �$�=

G,���Z��$ �$vb� l$�,($ G��	: AbScent (www.AbScent.org)   Fifth Sense (www.FifthSense.org.uk)  

  



١٠٠ 

 

15 .N-ERD - ;�"�1�� S��) Q�� *U��� ����"�� <"(+� 	&���  

http://www.samterssociety.org 

 N-ERD��8�� 

    �3��/� �a�7 �+7�	( F��
 3�4 �$� ��f3��5 �,�$�� )G& �3��/� �a�7 �+7�	F��
( �:�1 ��Z!	 AERD 	� 

Samter's Triad �"� ���F�� ��
( (..	 � !�"� JO,9$],�� $�/	 OW .��$]	 VP$ $!	 �3��/� �
� Z]�1�� ��� 

  D�&$ 3�4 �a�7 �:�1 G�!	 �4 �$�  3 ) 0�Q,�$�uNSAID ($ �����!� ��
T	 $ .��$!	 �3��/� �����"� �� nN
/�� 

$��I	 ��
(��$
� GR��$ Z3 �"�  .��$ F�( i�$"� ���$
%
�   ��&�
& ��N-ERD ��,+� �� ��!� �  �78QRb��� 

S+7\�  F�$���
(�:�1 X�d� �$ 0��,%$ .!	 �4 �$�  3 NSAID $��3 OW J�,�&]	 �3��/� ��& ����. 

 

�@ <� N-ERD �>��� 

    �� G�8� �u ��  nN
/�� Ze
�� 3��/�� !	$ G� l
6+� ��(�
9 �$��/�� Z.("� \�S+7 �$ 8T=��
(OW ./	  G&

 ��+���4� ��$ !6/� N-ERD (�� G,($���:  

 • ]�1�	 �
��� ��� F��&� �� �"� ������  

• OW]	  ]�1�	  ]	OW��
�� �:�1 X�d� �$ p�!	 �	NSAID �4 

• WO]	  ]�1�	 OW]	 ��
�� (
� �$ p���� 86�$ 

• �
��� ���  G&G��W�� �$�% �$ ��� ��& �
W 

• �$ 
� p� 8��& ��$� ���	�	 

    m/4 ��$��/� N-ERD �� ]�1 .���$�� ]�1 N-ERD ���$
7 �� �7 �
%
��� �$��� �(�	   ��  � �� .�(�� �$
(� �����

M�� � �$ �P���$��/� N-ERD "��4 /� ]�1 ��R� �u 3 �$� .	 �	 !	�:�1 X�d� �$ ��� HB� $� ]�1 ]	OW �	 ��
(

� $��� 0�Q,�$���& �6� ��$ .����& ��$ !6/� G& N-ERD (�� G,($���  ��$�
�4 S+7\�  X�d� �$ �	�� ZF�+� F�$�

�:�1!	 �4 �$�  3 NSAID �& 0��,%$�� ���� �7  \dS,� G&�/(   $��	"	 ��&�� ��$ .9 OW �$]	 N-ERD �$� $��	 

� ![/<� ��$��,�� �:�1 G� G&!	 �	 �4 �$�3 NSAID � ��+� D�&$ Z��4� $�� �(�� *�N ��$ !6/�3 S+7\� 



١٠١ 

 

�3��/�  ��.	 @��1 \dS,�3 �:�1 ��7!	 4� *�I�$ $���. �� �6��� G�	�Q�7 �:�1!	 �	 NSAID �& X�d���  �7

T����� 1�	 +�&$  4$
9 ��+��� $� ��	 9��.N-ERD  ���$
7  hW��D�&$ 3�4 �Q7;���&�	 ����    �
(!	$  D��R

���	 6("� A��r� �C7  .�
( *�I�$  

  

5��� 3�45 ��	�� *� N-ERD ��� _�� �� 

    BC7A�B�  ��+���4�  �P�� �a4 � �� G&�N����"� O,T� G� ]�1 N-ERD � �� .���$��$��/� �
� G� O,T��� ��� 

Z]�1   $!	 �$"�� ����� ��,+�  ��$  G�  � ��8QR �P�� ����. ��3��� � �$�$��/� �� G�8� 4��1 !,($��  m���%

6("� $ �$!	 �Z3��/� S+7\�  F�$�/���
(��6("� . $ �� G&!	 �3��/�  ��6("� ����� Z���$�� \dS7�
/W   

 ��(1 �1 �� `Vf$ p�$@� $ ���&��&���   i
� ��ddS,� .��,��   jV�� @��1 ��ddS,�  3 $ ��
� ��!	 �3��/� 4��1 

3�,+�� ���$��1 m/4 ��$ ZV�� D�$� �� �4 �(1 �1 ����� ;
C� ��
� ��� ���,�� .  

    � ZG��a�~,��$��/�  ��!,��	 6("� ��
� �� F��1 N-ERD   �����3�4 P
7G� G%$
� 86+� �� F�(���
( ��$ ..	 

6("�  G���� �� G&N-ERD  ��$� \dS7�/(   $��	"	 Z��& ���$
7 � A �a73��	 & ����a� ������7 $��I	  .��&

G+B�3$ �� \dS,� ��6("� �$ N-ERD �  �	� ��6("� G& ��$��/� ��Q�+�� F��&��$Z �0  ����	 

www.samterssociety.org .��$ �
%
� �	�� !	$ �c/4!� ���$
7  i�
�1 G��/( � ��
� ����/�3  �7 ��& ./&

�$
,��� �& y��� �
9 �$ �,Q����� .3��� �� ��6("� �$8	��$ $ ��
� ��!	 �3��/� ����
��� �7 �/( G�  _���$ ���& ./&

�,Q�3 �� G,($���(�� �/( .("� ��$ . N-ERD � ��(1Z��� 6	  �$��&	�4  G&����$
7 $ ��4� *�I�$!	 9�� G& ��$ 

6("� AN�B� �$ $�� $�3 $  �& G�Q7���c/4 .!�  "% y$
�$F3�4 0  �� U�R 8��=���	 The Samter's Society  �
%
�

�K�= �$ Z�
9 .("� �� �TCP *�b�4 .��$�� ��,���� .3���� w~7 ��6("� �$�� 
� D4�&	�	 & ����a� ����  l�� $�

/����&
� ��$� ��� �$ ��$ Z	�	 ,�OW G& ��$ G,a� G� ��$��/� N-ERD  �!	�,+� w~7�� & �� $���a� ���� �1 �4


� p� .��$�	�	 $��3 S+7 Z$vf �$ ���� Av�\� ,�   �<9 �   Gr�����
� /,%$W� /Q� DB� ��$�. 

  

  

  



١٠٢ 

 

<&�� �����;�1 	e:� 

    ������4	 � G& ���$� �
% ���$
7 ��,�� ��$ Z���& ./& �1 G�$�� �43 ��$��/� /4G+� � ���1��� .]Q��7!	 

��&3  G&����$
7 $��3 & �
TQ���a� ���� 4� *�I�$ �
9�� $!	  G& ��$.	 �� \dS,� .("� N-ERD �/( $� 

G�	��� ��&� �o&$ .�$��/� ���	 �4 �$� �$3 J�,�& ����� ]�1 ;���&$��5 �,� =�+�,�$ �	 	 �$� &�7 G&T�  �$$��5 �,�  ��

��$ D� �� ;���&��+�Z  .���& F��a,�$G�
KZV&� ��$��/� N-ERD $��3 ��,��  G������3�4 �wx� �3��/� ��
�� 

 Z]�1 G� �T��AO6+� �,+��3 ���$�. ]�1 ���$
7 �Q7;���&�	 ���� J�,�& ]�1 ��6("� �o&$   �(���% $� F�+�3 

������OW .]	 ��
�� 
� D4�& �����	�	 � ��B,�$  �� /4$ `Vf$�� �,/&3 $�� Z���$�G6�	 ,� ���� ��$ !6/� 

$�� $�3 ��$��/�  .���& �7�������3�4 @��13 ,�1 �����!���,��4�4   !�&$ 3�4 @��13  nN
/�� 9V� �wx� ���,�� HB� .

� � ��/� � �$�$��/� N-ERD 3@��13�4 C�<�    ���$�3@��1�4 OW �VW]	 N-ERD ���,��,� . ����  G&

3@��13�4 C�<� Z�
( J�,�& ��$��/� ����� Gc���R����b� ��u$ 3�4 �
� Z]�1 G��� ��� � !�"� 0�Q,�$  _
�� 

 G�$�$���4� ZG��,ST(
9 .�����3�4 aV,S�  G& ��$� �
% ���$
7 $��3 N-ERD a��� �4 �$� GV/%�$ Z�(��3 

�7
6��uZ!	 ������	$�� �� �:�1Z!	 5 �,�$3�4�� �wx� ��� �4 �$�  3 �.	@
�
�. � ���	  �$ ��
� ��R G�]Q�!	�7 

�����3�4 N-ERD �]	�$���. 

  

;�1��U�	&�� 	e:� ���� 

    3�:�$3�4 !�7 � ��� $��3 �
��� ��� 9V� �wx� ���,�� �$�	  �
a� G� ���=j/W G� _
����4 ���,��5 �,�$ .3�4�� 

�7�wx�3 $��3 ��� � G& ��$� �
% �$
7 �1��( G� $� �4
( 3 �_
��  ��& G��u$�	 $��3 �
� ���& 0
K���� ��� 

 .��& F��a,�$6	 $ �$!	 � ��
� �4 �$��� (Pulmicort)  G& ��$.	 ��L	 5 �,�$3�� $�� G& ��$3 N
T� �� F��a,�$�"	 

�$�K ]�1 $ .��$ F�(!	  $�  �$���$
7 ��( G�
( 3 �_
��  ��& G��u$�	  G�*��3�4 ��Vf�7 $��3 
� �������� 

��� 9�� �� .��& F��a,�$  �$� �4�
+&3 Q��+� *�� G� J
��� V����
�6� )(Flixonase Nasules��$� �
% .  

   



١٠٣ 

 

;�1���� <	)�3��d  

    ��$��/� G� O,T� N-ERD N�� g
<�	 ��Q,�$ �$
� �$ �7
6� *�� G�!	�
7 �4�� ����& �� �� G&3��� OW �$]	 �1�4 

�4 �$� .���$� DB�3 �7
6��u!	 G,�
� ������� Z���&
����&
��� �  �
7
V	 $�� ��$ !6/�3 OW]	 �   ]�1�
�� 

a���  Z��(��!	$��J�����1��& Z	3�4 ��& $��3 ��$��	 +S��w$ �1�� �4CRSwNP ZG�Fs	  �
�� �� N-ERD �
%  Z

 �7 ��$��G��$
�W .	 P
7 8/6� �����G� �
(. 

 

����8����� *� h�@<	 

    ������	$�� �� �:�1!	 �1 J�T�� G�   .("� A��r� �C7 X�d� �:�1!	 N�� � � ��3 G�$� �Z ��wx� ����3 $��3 

��3��� � �$�$��/� N-ERD .��$ $�� G& F���$�Qb� � �3 � �o&$�$��/� �,Q�!	 ,�GI�  �$ ��$� $�650  �71300 �V�*�� 

�:�1!	 �,� � � ���� �:�1 X�d� .��$!	  N�� � � �����$
7 OW]	 �_
��    �+S� �
TQ� $� ]�1  G� ���& ��&  �(�

�
� ��I��� �$�% �$ p�  �r� G� .�
( �I������ ������	$�� �:�1 �$!	 ���� !	�,Q� �,�M	  G& �(�� G,($� $�

GVP��O� �$�% J�T�� G� �_
�� ���� .�(����	$�� ���	  ��.	 C�H� ��,���/�� I�$ .�
( *�*�I�$ $!	  G��9 �� ��&

n$��&$ G�P
7 /�Z�
( �
R  ��$ !6/�D�&$ 3�4 �Q7;���&�	 ���� �:�1 G�!	 .�4� �� 

 

;�1���� ?^����� 

    �4 �$�3 �.	@
�
� ����$
7 �� �   ]�1 �����3��/� ��
�� �wx� ��(��t �4 �$�	  �����Z`� "���� $ �
:�Z�� "� 

�$ ���Z�� "� V�� �0��
 .!	$�4 �4 �$�	  �4 nN
/�� G& ��,�4 �  �7�+4  G,a4.	 G� ����"7 A�
PB	 
I7"	 ���
( .

"4 G� G%
7 ��m�	 � Z�4 �$��	� �C	�4 $��3 �����	 �1 �4�
+& m/4 �� �u�� J�� �� ��$ !6/�   ��$� �
%  �4

 �(�T� �
%
��	 $�� HB�3 �� ��$
���� �(�	 
( G5$�$��� � .�6��� $�� �u�� J�� ��3 �
� ������� ��� $ ��AN�	 

 F��a,�$ �� �$   F�C,���
(  ��r,�$  �� � 1 ��F��	 G��
K �� �� F��,��_�, � �$�=���. 

  

  



١٠٤ 

 

�67�	� �-�1�"1  

    6	 ��"� �$�7!	 D��R	�4 � G&�$��/� N-ERD � Z��,�4 G%$
� �1 ����� b�4�/4 G� �!� ��$ qV,S� ��ddS,� .

$ ���� ��F�	1J Z����� ���	 �	�  �r�.	 �$�% \dS,�  �����.	 �   jV�   i
� \dS,��� �	 $���	@
�
�	   

�c/4!� .	 @��1 �� \dS,� .("�3 $  3@
�
�
/	 A�
P �����$�% ��ddS,� . ����$
7 �
��� ��� ��& $�nO 

��$��	  Z���&�1�4  $��$�%    ���&�����	�4 �( ������
( 3 �u
� 5 �,�$3�� $ .��4� G5$�$ $���	@
�
�
/	 �4

 nN
/�������3�4 �3�b	 ���� �������	$�� �:�1 G�!	 �4 �$�  3 �.	@
�
�  *�I�$ $����4� .�� 9��  "&$�� �$

6("�Z ��6/4 ]4�� ��6("�3 ����& ����� �7m  �T=$���$ ���& ��4�/4 $� �/(Z /4 ��$G+� $!	�
K ���� ��6("� ��$ .

����� m����� ��
� �� �/(  �/(XO,9$�r� Z���$� �	�( ./& G� �1�4 b,�� �/( G�  0�S,�$ j� �/(   �(�� G,($�

(�� G,($��� v:� $� .("� *$�& �r� G&�	�	�R .!� �=
�,� ���$
7 G��I7$3 G,�9 .�(�� F���&��b�4G&  �� ��6("�

�b	�6	 �,Q� ��
� ��!	 F$�XO,9$ 8� Z���$� �r�3$�� ��$��/� ���$
7 �$�� G& �(�� �$
(��� GR3��& 4� *�I�$�� .6	 

N� �$8	  ]Q�A� �u i�
�1 ��	� � ��
� ��3��/� �
9Z �$�= !,��� �� !��R ���=
�	�4 ��$ .�9��( �3��/���7 

( G��/ $!	  $� ��6�$��4� $�4 G�   �TCP �
9 ��6("� �� G&�	 ���������� m �& ./& �
9��. 

 

� �+� �� N-ERD 

? O�P2) 0��1�	��z) � �+� 

    ���� �� N-ERD ���$
7 .	 $�� .�(�� D��R3 ��3��� $ �� ���1 ���& Z�� �$!	 �=$ �� � G&3��/� �"�� �$�Z]	 

~�_
	F���& �� .��$3��� G� O,�$ �$ 8T= �� �$ N-ERD �
9 ��O� �$ �
� �$��
9��F]	$�� .3��� ���� � $ �� �� �$ 

 �� G� �
9�]	��   }�CP]���  ]�,�4 G/4 ��Q��� G&R"�  J
�$ G�  ��� � .N-ERD .	 �3��/� �$��F���&�� $��3 

����� � ��$$�	 !,��	 6("� � G&3��/�  l�� $� �1 ����� ;
C�  Z��& �� .��$ �$
(�3���  �� �$D�� S+7 �$\�  G�

��R!	 %$�� .("� G��]��& ,�    ��$ !6/� Z���� �1 ��6("�  �� 3��/�� G&$� S+7\� ��4��,Q� Z!	 

������4 ��$�� $�. 

  

 



١٠٥ 

 

N-ERD ������ _�+	�! �+��) 

    �=$  �<9 D�&$ 3�4 �Q7F���&�	 ���� �� N-ERD�$� �
% ����d7 X�d� . �4 �$�3  ��3 NSAID $��3 

��$��/� N-ERD fJ
/���� ������ .3��� � �$�$��/�  "��4 G��4�$"�$3 ���$ ,��Q� ����� �4 �$� �$	 �� G&�	  �$

�1 Z�
( 0��,%$ �4���$�� ��,�� �$� �4�P .3  �� G& ��$� �
%  GS�� � ��3 NSAID $ l��   ��,�4 �4G6�	  GR

�4 �$�	 $��3 � ���<9 /4 Z��,�4G+� ���1 ��& ����� .�$��/�  X�d� ��
� �� `Vf$�4 �$�3 �%�	  8��= 0$�<u$ ��

Q%
7 $   ��,�4  �� �!	  G& ���$� $� _���$/����$
7 �4 �$� GR ��$�� �7 ���& ��/,W$ �
9 .("� G�	 $��3 �1 �4

��<9 $ .��$!	 � 0$�<u$_��$ ���� - BC7A�B� �� G& ��$ F�$� ��+�3��� � �$�$��/� S+7 �
% ��\� N-ERD 

�4 �$� .("� H�
73 � �3 NSAID ��$ F��& ���	��. G� ��8� 4��1 *�W �$ N-ERD��6("� Z $ �� G&!	 �3��/� 

/4 Z���$�� \dS7G+� �4 �$� ��	 $�� G&3 � ���<9 � ��(1 ��,�4��,��. 

*��	�4 G& �	�� G,($��� �
(: & 8� (�� �
9���4 �$� ���Q� .	 �� G& $��	 �1 �$4�:� �4Z�	"� �& U�R��   .	 :& 

G� 4� G5$�$ ��,I���� .("� �4�� � `�R�� .3 �4 �$�3 G� $� GS�� � ���$
S� �=��� ..	 A��& �
dS� �	"	  �
%  

��$� G& ����$
7 �& 8/� �
9 �� $� �1��. ��,�� $ G� ���1!	 $�( �� A�WOK$H	 �$�<u$3 ���$
7 A�I� F��4�

 .�(��GS��3�4  U�R 8��=���Q�  A��&    �$�	"	 � 0  �����	 The Samter's Society ��$ �
%
�. 

M	$�!	�7 $�� �4 �$�3 A��TW 0��,%$:�$ ��$   

Aspirin { ���&$Z!	 �",��6�1, 	���1!  

 Ibuprofen �7
� {Z!	  �$Z8	  !� ��  

Naproxen �$ {Z
� p& ����$  

 Salsalate- .	"I��1, 6Va���p  

 Flurbiprofen-����1  

 Ketorolac-J �$�
7  

Diclofenac- .7 �7�1, J ��,�   

 



١٠٦ 

 

*� ;�1���� ;����d �����) Q��E&�� ��	�  

    ��,�$!�
�� �:�1 G� �T�� (J
��,�$���)!	 �	 ���	NSAID $ 0�S,�$ �4!/	3�7 $��3 6�7!�  ���c/4 ��$ Z��$ ���

���$
7 9�� �� � �$�$��/� N-ERD D�&$ �4	 $��I	 G� Z��& Fs	 ���� �4� � �� G&3  F��a,�$ N���
(BC7 .A�B� 

��+�  G& ��$ F�$����QR  � �$ �P���$��/� N-ERD �4� � G�3 �$"4 �V���� �	 ��,�$ �7N��!�
��  ��+� D�&$ 

���4�$ .!	 D�&$ �4  nN
/��q�a9�7 �� G� D�&$  �$�	NSAID  ��$ Z��,�4 �4D�&$ 3�4 �(3�	 �"�  .��$ F�$� ��

� A�
P ����� � G���	 G�	"�3�4 6�7!� 4 �$� Z���3�  ;���&��Q�COX-2  ��&
6V�) p&�TV� ����`�$�� (3 N-ERD 

��<9  G,��� �r� �����
(.  

  

 _�� >�	��"+����  

    � G� O,�$3��/� /& �$��$ G&  �1 ��
� ���Z���$� ���$
7  "��3� nN
/�� .�(�� F���&�$��/� N-ERD u
7 *�b�4}� 

$ ��$�!	 �3��/� � G��$�b	 �$�� _���$3�� ����& .N-ERD .	 �3��/� $�
9�/	 �Z��� �� �$ ��$3��� A�Q%Z  G�

�
9 3��/��G�T( �/	$�7 ��$ �7 .	 @��1 JO,9$.	�$��$ �o&$ .3 @��1 G&3  ���$�/����$
7 �( 0�Q,�$ 8��W3�	  $�

 G&� ��4  G��I7�]��& ����(	 $ *�� .���&!	 �3��/� ���$
7 � $� �$��$M� �� .��&3��� � �$*�� �� �(���  gO<P$

»�+7�	F�( !	�:�1 �� « �6�����& ���� �7 �:�1 X�d� �$ G&!	 OW Z�
( 0��,%$]	  J�,�& �C7��,�4 m/4 .

��$��/� N-ERD ����$� $ G&!	�
K �Z��� u
7 ��$}� $�� �1 ��$�3 ��$�b	 ���$
7 $ .�(�� �$
(�!	 .	 $$ JO,9�/	 

�:�1 �$ 0��,%$   ��$ !�"�!	  NSAID  ����� $� �1 �4/���&.  

    t��
( G,��� �r� �� �	�� G& 7��$�=$  !,($�.	 �],�� ,+���T�  0
9���$
7 ��"� A �a7 $��I	 F �� .��&�43 

�/�,	 $��3 ��$��/� ����� The Samter's Society � �$�$"4 �1 �� G& ��$� �
% /��� ��I7A��  l$�,($ G� $� �
9

����$v�  �$  �b	�6	 �/��	 ����&7 .	��$
 �$�=��3 �� �� k�T7�$�	 ��$��/�  l�� G&����&  ���$�v� J�� �� �/(

 ��,�4 <	$�( GR���$
7 ���� �7 $���� � �
TI� �/( .�4���,�� G�	�Q�7  ��3��/�� �& F���T���� m���% G� .�$��/� 

:��
��	��c/4 !!� $ ��
� �� ��$ ]Q�!	 �3��/�  i�
�1����T� .GR�4 �& l�� �,Q� $� �1 ��7�
9Z��  A��= _���$

�3�,+� 4$
9�� �$
,� �7 ��&�� $�� $� �13 ��$�b	 u
7}� 4����� .3��� � �$�$��/� }�%�7 ���4� 3��/�� �
9 $� G� 

�$�b	� »@��13« ���� ���& Z�
R u
7}� �1 F����7  �$   ����N-ERD  .��$�	�( $!	  i ����1�7  Z�(����$ ��$��/� 

�T��	  G& ���& _���$����R�� $!	 �=$ ��  G& ���& ��Q�� $�.	 �3��/� �% !�"�3 u
7 .���$�}� $ ��$�!	 �3��/�  G�



١٠٧ 

 

��$�b	 4��1 i�,�� G�  ./&���&   ���$
7  G�����$�K$ ���� �� �u�� �,Q� l�� �/(3  Gc�1 �$ �� �$����$�v� 

.�4�� 

 

�@ 	��z) ,^� ���j �� �3"�����  

    $!	 6	  �$AN$x� ,+� F �� �� J $�,���T� �� .��$ ��3��� � �$�$��/�  ��
� �� ��,�4 e�,+�F$�	�4 ����
���  G&

����$
7 � J�,�& G�3��/� $ l�� .���& ./& �4 �$� �$ F��a,�$ � ��!	 $ G& ��$ ]Q� G,6�	! �3��/� �� R3"�  G&

��	�
9 $��I	 /��
(�� .3��� � �$�$��/� $��3 $G6�	 /4 $�R ��/Qa�G+� ���/�4�� 8�$�� Z��"� �4$vf �$3  $� qV,S�

�+� ������$v�$ .!	 ]	@�  L=$  �� $vf���$
7 � G�   �(�� ���3 �� ��$��/�  �$]	@�3�4 $vf	 �S��G�$�� 

3� �u��f �� �
V% X�4�3�  �$8�$
W ;���&��I	$ OW]	 �
( �I��. 

 

n.o� ;�1���� W	� �� ,^� ���j 

     ��ddS,�, s7$�,�$3 $vf	3$ $��3 $!	 �3��/� $��I	 F��&��$ a� ��$ !6/� G&�� �$ D4�& :�(��3�4��  0�R

 �b�$6 @� ��]	 $vf	 $"�$  D	  �b�$3�/� F �� �� .,	 P
7 Z��G� �]��& ��$��/� $	! @�]	  �$ 8T= $��4 ]	@� $vf	 

�3�b	 /� .���& ��C,�$!6 $ �� ��$���,�	 � A�WOK$ .���$
S� �1 ��
� ��3��	 $ �����,�	 @� ��
� ��]	3�4 $vf	 

� �W�$ G& ��$� �
%  qV,S����& � ����� G�3��/��4 � ./&Z���& @� ��$]	 $vf	 W$��$ ��ddS,� N-ERD G��
K 

$�� ��93 B�(�� 0�Q,�$ �� GV�� �$ N-ERD �$�K � .��$ F�(G���< ���1+	 6R
& !	$ @�]	 �
� $���� ��$��	 

��$ F��&Z � �4$
( ��$3�,+� $ ��!	 ��G�� � ��
���� ��$. 

 

N-ERD R3�� � 

    BC7A�B�  � �� G& ��$ F�$� ��+���,+4 �P�� �$��/�� N-ERD D�&$ 3�4 ��
�� �	  $� ]�1�T��  G�

����(
3�4 V6�$  i�$"�����&. $!	 D�&$ �4 ���$
7 V6�$ y
� �4 �� � 
I�1   0$�( �� nN
/�� ��$ Z�4� ���,+� 

 \S+���
($ �VW .!	 D�&$ �4 ��&nO $
,C� G& ���B,�� �����(��& ��$ Z��$ F�+� G,9��(3 V�$ �� N�� 8��!	 

���(
��4 �w$ ��$ !6/�3 G��+�NSAID  �4V� .�(�� G,($���8 �4��  �$ G& 
I�1 ��   �
b�$ ��
� �$ G& Z"��= 0$�(



١٠٨ 

 

 ��� G� l�$�   
%�Z��	1 ���	 ���
(a� 0$�( .�� �c/4 0 �+�  !� ����$
7  ��3 V� �$ G& ��(�� 8��

G6+�3�4 4�� G& k
V�  G�Q& �1 ���Z��
(  ��� G����	14�� ."�  86�$ �$�	 $ X�d� D4�&nN�/,�$ 86� OW ��]	 

w~7��  ��$ .��$����4$
9 (
���� (
��Z�� 
( G%
,� ��$ !6/��	 �,/& D�&$  G&3  G����(
�3�4 V6�$  G&

$
,C�3 V�8�� �,/&3  ��+� Z���$��4���,+� F �� �� ̀ Vf$ G& 86�$ y$
�$ .��T� P
7 ��G� ��
(  8��(���(
�3�4 

G,9�� �&�  �� F�(�	 %!� c/4  !�� 0$�(3�4 a���  G&� 8/W G� 3�N
� X �� �� k
V� 3�% G�.��,�4 ��	1 

    ���w ���� G& ��$ F�(��	$�� �� �:�1!	 � ��D�  �$��,+4 � �$ �P���$��/�  �
TQ� $� 86�$ G� 8/C7��+S�.  

 

�� ���� T.�8����;�1 ���j �����  

    ��R!	 � G4�ZD� $ �$ 8T=G6�	 WOK$� A�3��	 ��
� �� N-ERD  �6� ��BBC� Z�(�� G,($� �
% �����&  G&

���AO����43 @�]	 $vf	 OW hW�� ��$ !6/�]	 N-ERD R F� ��$ .��
(3�4"� �3�,+� $ ��
� ��!	 �3��/�  l��

��ddS,�   ��$ F�( N-ERD ��$��/� $�� iO7 �$ $�3 ��� �$ 0��,%$AO����43 @�/	  L������&� ."�1 ��Q]	 

COX-1 ��6�/��  G& ��$�� �1Z �:�1!	 ��  �	 NSAID  hW�� �4D�&$ 3�4 N-ERD ���
(��ddS,� . N-ERD 

@�]	 $vf	 ]&���AO��� P
7 $�G� /����& �$�	 ���AO����43 @�/	 �:�1 �����	!Z "�1]	 COX-1  ��Q� $�/����& .

( *��	��/� �:�1!	 ,�$8� ���AO��� (ASA) ( ��,9�� .��$	��/� ASA ��8� ��Q� COX-1 $ .��$!	  �� $� ��&

,�$ F �� �$ F��a,�$8� ( ��,9�� G� 8d,�	��/�  *�I�$ �1��4���� .AO����43 @�/	 ( ��,9��	��/� 7 �a,� 

$�����   ���$�	 �w$ !���6	 ���$��t $�����Z!	 4�� ��8� /VW @� �$ 0��,%$ G& ��$�� �
% ]	 f$v	 ���AO���$
� �43�	 

$ �� F OW .�(�� G,($�Z!	 ��� �$ 0��,%$AO����43 @�]	 $vf	  ��$ !6/�`���� � .�(�T��,+� F
���4 "T� y$
�$  3�4 

 ��3 ���AO��� $�� iO7 .��,�43  �$ 0��,%$AO�������43 $vf	 �4�
T/& G� ��$ !6/�3 G	v�73$ .�
( �I��  

  



١٠٩ 

 

16 .��������� �� %�F *"1;	�  ����-19 

*�o�) � *�����"�  *� .&6���������� *"1 %�F �� ;	� ����-19 

    �	 
&-19 6("� A���9  $�G��
K Q%
7 8��= ��   ��$ F��& 8,S� ��Q% ��$�� ��3��� � �$�$��/�  G� O,T�

��	�
���
�	  ����	 w~7 �$�b� !�"���  
&�	-19 �
9 ����� �� � ��  .��,�4 G�
B� .	 !	$G��W��  G��
7 J�� ��

 ��   ��$G�P
73�4 ��	  _��$ �� $�l��  ���� �� �
9!,(
� !	$  G5$�$ `V<��]�4�. 

  

,+�"  ��������� ��� B>��� �@ ��� *� ?�45 *#A�	� �,��  

    � ���,+� � Z��$
��	�
���
�	  �$� ����� G� ���	    .("� G� G�%$��3���� �Z��$� $ �b�G6�	 OW]	 �<9 �	�  �
% 

$ �� F OW .�(�� G,($�Z!	 �� ��3��� 
� ��$� ��� �$   `7 Z��$
� �$	�	 /�!6  ��$G��+�3$ �$ COVID-19    �(��

���	 � A�
P �� .�
( G��<��= ��/����� � ;� �+� G�Z�,+� �� �� ��$ !6/�3��� �aV7 ;� �+� �4�
+& �$  _�,�� ��

.�(�� 

 

@� ��� �� %�F *"1;	�  *� G	H� ;�1���� ,u�� ��������� <�4� *���� �,1�  

    � nOT= ��$�	�
���
�	  !�"� �/( 3$��S+7\� F�( F�$� ��$Z P
7G� �]��& �4 �$� G�3 4� G�$�$ �
9 ]r���� .

F��	
(3�4 6/�   3�:�$3�4 5 �,�$3�� ���    ��,�4 _�,�� �� GS�� � ����$
7�� GS��3�4 �$�673  �$ $�

�
/W .("� �� �
9���	 �&��5 �,�$ �$ * $�� ;��a,�$ .3�4�� �u
� ��� 4�� �<93 � ��$��$�	 �1 0v% ��� �� �4

/���
(.  

     � ��$3��/� �a�7 �	�+73�4 �$� �� F��
( f��5 �,�$3�� (N-ERD) �	 G�m��� �,��� �$��	 ����  ��	$�� 

F�(�	$�� Z	� �:�1 m�$� � ����� G�!	 4� G�$�$ �
9�����$�Qb� � � ��$ .; 5 �,�$3�4�� &$�
9 $�� $�3 ��	�
���
�	 

 X�d� !�"��Z���& $ i��$ ��$ !6/�!	 �   jV�   i
� \dS,� �� F� �+� �Q% G& �(�� G,($� $��� �	  \dS,�

G	� G�	��� �	
(   ����:� 1 G&�	 ���	 $!	 4� G�$�$ $� ������� 	9 ���� .�$��/� � G� O,T��	�
���
�	  GV/%�$ Z!�"�



١١٠ 

 

3�$��$ �
� G&�� ���  ���$��	 �$��$3 �$�% nOT= G& �_
�� G,($���$ Z����$
7 * "� A�
P ��    � �� �<9 G6�	$

G��u$�(�� G,($� 3$���1 ZD	 � 0$
���  
&�	-19 .��4� *�I�$ $� 

  

,./ 	�! ;�	� D���/ ��������� ��� � <�4� 

��3��� � �$�$��/�  J
K ���� �& �����  G� G�%$�� �$��,���/���4 �$��
93 �$ �� ��$ Z���&!	  ��$
��<9 A�����   

�
�� �� ��,���/�� �.��$� 3�7�� �1 F
B��� 3�	$"� � � m/4 �u�� J�� ����,���/��4 $��3 � �$ �r��C��$��/�  �$ G&

 A���9��,���/�� ��a,�$� FZ���& �$�7�� �S� ��
aW J�,�&�G�$��3$ .���$�  

     F�$� !�"� �	�
���
�	� \�S+7 �/( 3$�� ��$F�(��$�� Z�	 OW G�]	 ��	 (�� G,($� G%
7��: 

• ����� �(�	  

 •"��=   *�
73 ]+R X$�K$ 

• OW]	 TdW  y �( �����0$
9 �	�%��
�1Z ���  ZG�
�JO,9$ � ��	��� �	 &D4� �	� 

!	$ G��+��4 G��+� ��$ !6/��(�� !�"� �	�
���
�	� ��$
W �$ 3$  A�
P ��  ��I	$ �1�� �4�	  J�T�� G��T=$��3�4 

6("� ��$@� $ (����.  

 

T[�:� %���&� 

�� T��o >�(+� ���	A BL���� �@ ��,+��) W��� ���� >�(+� �,1�   

    �
TQ� J $ m,a4  � ��3 �$�% �$ p� ��Z_
� � 0$
� !,��� �$ ��$ �,Q��� $��3  
&�	-19 �& 0��,%$�� �$�	 

��$��� ��$ !6/� ��$ !6/�   �(�� F���&��/����  89$� ����� & F�
�1 $� 0$
� G& �(�� G,($� �
% �� �$ p� .

� $ ;� �m� �
TQ�3 G,a4 �$3 ��� �$�% �$ �Z_
�� ����$
7 � 0$
��� ��u$ �<9 � �� $� I�$4� *��� .�,Q� ��$ 

���3  *�I�$ $� 0$
� G&�Z�4� �� ��	�% 8/W �$�% �
9 �$�= Z��4� �� ��$V� $��3 �$�b�  ��$ .��$�� �
% .	 &�� 


( ![/<� Z��$ J"�� �� ��7�	  G&8/��$�
,��3�4 ���
����1 0$
� G� F�(D	 G� $� �
9 J�T��   F��& G���<� �=�

�&�� � m�
/� �7��  $�G��
K =�j� $  !/	 L/%� 13 &���. 
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�@ �� T��o <&��� K���5 ���� ��,+��) W��� ���� >�(+� �,1�  

    �
� ��$�� ��� �$�Z�	 ����$
7 � 0$
��� (�� G,($�Z�� GR��$ �$�= ��$� 0$
� �� ���  �7�$
(� ��$ !6/� �/(

�1 ��$ Z�(��T�  �4$
S������. 

 

�� T��o O�P2) �+�E/ ����-19B �@ ��� *� Q��E&�� �� ;	h��;�1 ���� *���� �,1�  

     G� ��$ ZGV��	 
&-19 �( F�
�1FZ�	$ ����$
7 ��  )�	�:�$ �$ F��a,�$ G� (33�4 ��� 5 �,�$3�� �
/��  G�$�$ �
9

4��� }<� .$��5 �,� 0v%�% G� F�(��	  �
9�$ F��a,�$ �w$ �� 3�:�$3�4 5 �,�$3�� ��� ����� ��!�	  �<9   ��$

aW��� $ ��
aW *�b�4 ����I	 /���& 
& G� O,T� ��$ .�	-19 ,�4Z�� ��(
( 3 4� *�I�$ $� �
9�� �:�$  33�4 

�� �$ � � $� �
9�	 ��W$3  *�/� �$ ��$ .���& J�/�,�$ F�$
��9  ���	
(  F��a,�$ l�,+��Z���&  l�� $� g
<�

�&��  ���  �$  �1���3�4 �
9  $� nO��& 
+���	. 

 

	 � ~.67 m� ���� ��! �� �� ��� Q��� B,��� *+�-� ��,+��) ,"
E� *� .&6� *� ���� �,&81  

    $ $8	  J��2020�� G& �( ��6(1 Z3��� � �$�$��/�  
& G� O,T��	-19 ��Q��� ��$� ��� �$ ��R�  p� G%
7 8��=  


�	�	 �( �
9F$�� �� .��3��� ��$
� �$$ Z!	 ,�OW �Q�7  ��$G&  
& G� O,T� ��� ��$ !6/��	-19  �� .�(�� G,($�

/�� G� ��Q% ��$���� 
� ��$� ��� �$ G%
,� ��$ G& ��$ F�( G,9��(	�	 �	 �+R	 �%�	 ��Q���   �(Z�	 ���	 

 
& ��
aW ;
B��� m��+� $� �1�	-19 ���$��    �=  y��$ ��G��<��= ���1   F�(D	 � *�I�$4��.  

     �� G� ��$ ZG,T�$8� �3��/� ��
�� 
� G� ���= �
9���	 (�T�Z�� S+7\� $!	 �7��� ��Q��� �� ��$ !6/���� 

��$
7 �
�4 ��$ .�(�� �7�$
(�	 
�	�	 � �C�3 �$�Z�	 ���	 (�� G,($� G%
7�� $ ��$ G&!	 ��$
7	 G��
K ��Q���  � ��  

4�� �73��� �� ���	 OW]	 ��� /(���� �	�� Z�( ��	 $!	  
& ;
B��� ��
aW m��+� $��	-19 b� �r� ���	��   8�$�� 

ZG��<��= D	���1   G�%$�� G� .("� $� J�/W$ �&��. 9�� �7 �$��$��� �+R p�	  
& ��
aW �� $��	-19  i�$"�

F��&��$ �� GR��$ Z�,+�� �$��$ $!	  ��$G�A�( 
� p� ��	�	 ��$ HT7��Z ��$ ,� ��$�7 G%
��� ��Q��� �+R p� ��	 

�( �
9FZ�	$ ���	 
� ��$� ��� �$ �����	�	 �& ��,�� �1 ���� 4 ��$  �� �73��� �� ���	 OW]	 ��� $ �/(��I	  ZF�+�

��+� $� �1m  
&�	-19 b� �r� ���	���� Z��$
� m/4 �� .�	 �� �$�	 OW/	 �� G&�	  hW��G��<��= ���1  D	  ��
({    `7
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���% m��	  * $��  { (�� F��1�� ,�$ A��$�=$  K�� P
7 jTK $�m�  *�I�$ ��
aW �<9 D4�& �� G<�$� �� �
9 �� �

4�����$ .GR 
� ��$� ��� �$	�	 6	  �$L	�(!	�7 OW]	 � �o&$ Z��$�$��/� OW]	 �3�b	 ]4 Z8T= $� �����	  A��

4�7
& 
� ��$� ��� �$ �$ p�	�	 � GV/%�$ Z���$��4��� Z`7 ZG��3 �O�WZ b,�9Z "��= Z���
V�3  Z]+R��� 

Z/6( ,�$��� �	 ,�
� A$�
o�.  

 

*� *�o�) ����"�� .&6� *� �� ��� ���� m� ���� �� %�F *"1;	�  ����-19 

    �$ 
� p� ��$� ���	�	 6	  �$L	�(!	�7 OW]	  
& ��
aW�	-19 $��   ��$3 ��3��� W �Q�7 ��$ !6/� ��O

 ��$� ��� �$ .�(��	�	
� ��Q��� nN
/�� �(  �	 5"% ��$ !6/� ��$ Z��$ �	 �7 ����� 
�	�	 �7 �4 .�(�� F$�/4��� 

�%3�	 
� p� ��	�	 G/4 J
K �� �/(�3�� ���	 W��h G��<��=     *�I�$���1D	 .�
( 

    � G� ��$�	�
���
�	 ,�4 O,T� !�"��� �Q���  � 
� p�	�	 �
9  ��� �$ $�F�$�Z�	$ ���	 (�� G,($� �r� ����  G&

1�	 ]4� �$���$ ��R� ������ �"� ��	
( �	 9��� ��$ .��,�� 
� ��$� ��� �$  	�	 G�	�Q�7  ����4��� Z�	  �r� ��

b��	��  
& G� ��$ !6/� G&�	-19 (�� F�( F�
�1��  .  

     $��3 ��3��� 
� ��$� ��� �$ Z�$��$ �$	�	 �+R  	 �� HT7��  
&�	-19 F�7
& ��W ��   ��$ A�� �  �7��QR  G,a4

 �
TQ�����	$ �� .!	 � A��3��� P�9 ����� G� ����
� ��$� ��� �$ ���� A�� .	�	 �+R  	 <��  G�3��� 

$�����   ��$�� ��
�	�� !�	 V�� 8/��$�
,�� �& J�T�� G��<��= ��
� �� $���. 

    !	�/7 
��		  �����3�wx� ��$  �4 3$��  3��/�� 
� ��$� ��� �$ G&	�	i$ �D�  �$��QR �� �+6� J
K G,a4�	 

� �$�= G%
7 ��
����9�� . � �$�$��/� 
� p� G&	�	 �� G� $� �
98�  
&�	-19  ��� �$F�$���$ Z.	  JO,9$ F� �


�	�	 �+R  	 �	 »/� ��� « i�$"� $����4�  ]�K �$  �� 3����� �$ �4$vf �	 
�3  y
T<����	�6( ���$�$ .!	  m��+�

�
TQ�3  ��$ !6/� ��$ ��$G,a4�4 �	 F���4 � Z�(
� ZF
Q= .�+6� J
K��� *$���  ���� l�C�3�4 $�M	  ��$ Z��,�4

���$
7 $��3 4�&� �� .�(�� A �a,� �&�� 8/��$�
,���& gOP$ $� �4��/9   p�$�1 .�$����� �K ��R�$� ]!� 

���$
7 a���  .�(��3$�� F� �+� n�/,� G� .("� �
9 G�%$�� ���&
� p� ��$� ��� �$ .	�	 �+R  	 ���$
7 ��w~7 

�3��	 & ����a� ���� ��,�� .�(�� G,($� �/( ,+� G���T� F�$
��9   ��,� �   �(�� �$
(� ��$ !6/���7  ��$

 ��(�
9!	$ (�� F��6� G��I7 $� JO,9$��Z /����$
7 ���=
� �S� �/( $� l�� ���&� F ��  � �� �� .��/� F��& ��&$]	 
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����� �7 $�� $�3 �& ]4$�� �/( G� ./&]�  �/( G�  �P�� 4�]� ��I7G3�4  �� $� �
93�$��$  G&��R� !	$ 3��/�� 

F�(Z��$ �$vb� l$�,($ G��	 .DS�	�4 ]4 � i�
�1 ��
� ��Z	�	
 G���3�4  �+�� A�WOK$   F��,+� ��$� �
% .  

https://abscent.org/nosewell 

Fifth Sense – smell training 

 

    ��$ ��,+�  �$G�  F����$ 
� G&	�	��7 $� �$� ��� �$FZ�	$  .("� ��$ !6/��
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� \dS,� G� $� �/(

�   jV��� � y�%�$�� �7 �4�	 
� ��$� ��� �$ 8VW	�	 �
� ������� ���  Z��& �� $�G��
d9 /5$� �$���$ ��$ ��� 

�$��	4 ZG��a�~,� .�� ���1+	 � ��$
,� G& ��$�� �
% D���� 1 G& ��&�	 
� p�	�	 4$
9 ��� G� $� �
9��  �� 1�	 

9Z��  �� ��$F�$�3�4 �
9 �$�]	  ��+� G&��4� ��3��� $� ��$��/�  �
TQ������	t  ��R�4$!	 �
TQ�3 ��R!	  p� F��

� $ ��
aW �$G� .�4� ��  
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17 .=���� � W����;�1 EPOS 

�� �(� R"#����&�� ���)EPOS 2020 ��	� ���5 ��  

    Kq� V��& �4�
( �� �$3 7�WOK$ �Z��/�  GV/%�$G/%�7Z�4 �� �.�� ��	 :��$ _�,�� ��  

https://www.europeanrhinologicsociety.org 

    $��3 ;�4�+�  8��& 8/��$�
,���	  mPO9�1 ����$
7 0  �$���	 ��	 ���	 �&��:  

https://epos2020.eu/ 

     ��!	$ F�b	�� yOK$���� � 3�4���� T��% ;�����EPOS 2020 �� ,9$��� G=OW .��$� �$�= �$��� nOo� »EPOS 2020 :

R m/4	�4"� �� G&�	 �$����« .�c/4!� ����$
7  ��
� ����I	$ 8/��$�
,�� EPOS 2020 ��
7 i�$"� ��G3 

O�1 ;�(�+,��!	 �& G���<��� .��$ Vb�$������ ��,���PO9 Zm 8/��$�
,�� EPOS �"�  G�����3�4 ��,�Q�Z ���7�� 

R  �� $ ��!	 0 ���	 .��$ �
%
�  

 

�� �(� �����) �)�/.F� ��E���� �� ���� ;��"�� <�4� �8E�) ��! ���5 ��	�  

    !/I�$ �� �$	 BC7j�  i�
�1  m������ @��13   3��/��3�4 �a�7 (EUFOREA) .	 � ������!�VV/�$ fW�a,�$�� 

]+R G& ��$�
�~�   �$��$,	 �,�$� ��3 �3��b+� �$ @��1Z3 �   ]�1�	�
���
�	 $ .��$� �1 D4�&   !�"�!	 !/I�$�4 

$�$�3 .	 � *�� �V���/� 7�WOK$ �� � ��
� ���	�
���
�	 @��1 Z!�"�3 (�
�1 A�WOK$ .��$ ]�1    8��=  &��  $�

��$
7  ��
� ��.	 �Z3��/� OW]	 Z�����3�4 6("� �	 �$�%  �$ A$��r,�$ Z�
%
�������4   �3��b� �3��/� �$�� 

�c/4 .��&!� AN$x� ���,� J $�,�3 � �$�$��/�  ��^���3�4 G5$�$$ �� ��ddS,� H�
7 F�(!	 ��G��  .��$� �
% 

����$
7 $ *�/7!	 � �� $� A�WOK$.�� ��	 ������:  

https://www.euforea.eu/patient-platform 
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��3�4 �6( �
9�	 �$��	Z /� ��$���$� � ��$ !6/� G&�	�
���
�	  !�"��	 @��13  �
��1 .�(��

��L	 4� *�I�$ $���O�1 G���+��� !�	 $��3 ���� $G6�	 1�	 OW]	  G� k
��� ��$ !6/� �/(.	 �3��/� �a�7 !�"� 

� ������	�
���
�	  !�"��	 ����	 @��1.	 $ Z�(����I	 $ .��$ F�(!	 ���1D	 3�% S+7\� $    }uG�P
73�4 6("� 
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 $�/�����OW ��$ .]	 /4 Z��$ F��4��$�1 �/(G+� ���	 �& G�%$�� .("� G��� �
��1 .�
&v� � ��.�� ��	 ��,�� 8��= 

��$:  

assessment-sinusitis-https://www.euforea.eu/chronic 

 

    I5�<2�3� ����R (e-diary) �	�; ������ <�4�  

mySinusitisCoach     )!+�6�V�$ ��O�Galenus $�� (3 �$"�$ m5$�$3 � �,6�$6� G�  �/(G��$
�W .	 ���/� 

��I	$F�(G� .��$���� �& �Tw $� �
9 _���$Z�� ��� �$�+43 $�� $�3 r�7  �$� X�d�]� �&��   ����T�  �/( �����

 ��BR�wx� �c/4 �/( .��$!� ����$
7 � �� �
9 .("� �� $� �1��� �$vb��	   $ �7(�b� V& �u  �$�� �3��/�  �/(

w~7  �� G� .�(�� G,($� ��������� 8�
� F�b( �� �� $� G�����V� �	 8�$�& �
V�$� �
,�$��� A�WOK$ .�,+�  ��
� ��

� $� G�����"� ����$
7 �� .��� �	� ������:  

https://www.galenushealthcompass.com 

 

>	+���� ��4��R (e-diary) �	�; ^	�@; ,�@ �   

     MASK-Air.��$ F�( y$��$ ��/�� �$
�W G� �/( 3$�� .�� �,6�$ GV��  .	 �$
�W G� G� �/(���� ����$
7 OW]	 

$� ��& �Tw $� G�Z�� ����$��, ���$
7  ��BR ����� G& �4� ��+�   ��& ./&  �$� X�d� �� �/( G��wx�  �/( .��$

�c/4!� ����$
7 � �� �
9 .("� �� $� �1��� �$vb��	 � ��  $ �73 V& �u  �$�� �3��/� T�   �(�� G,($� �/(��� 

�,Q�!	 $�� �����3 R �/(���G� .���� ����$
7 �� $� G����$ 8�
� F�b( ��V� �	 8�$�& �
V�$� �
,�$�� A�WOK$ .

��,+� � $� G����� ��
� ��"� ����$
7 � ��.�� ��	 ������.  

https://www.mask-air.com 

 

���1 ��"�� 0���2� ;�	� ����"�� .&6� *� ��������� <�4� 

    3����� $ �4�
+& ��[�43�4 � ;� �+���/� �   jV�   i
� \dS,� .���$��� �� �/(�	 $ �� ��$
,�!	  �/( G� ��
�

 .��& ./&G��$
�W +S� �� �$ !/I�$ �$	 $��3 BC7j�  i�
�1  m������ @��13   3��/��3�4 3��I� Z�a�7 3$�� 
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m5$�$ A���9 F� �+�$3 G� ��$��/�  G� O,T��	�
���
�	� "� Z!�.	 4�[� � ;� �+���/� $ .��$� �
% !	 4�[� ���� G� 

]Q��7!	 �3�4��� �Z�$��/� ���� w~7�� �3��/� � ���$��/�  �&�(   G���%  �� hC��4 }<� �� ���� ���$��� .��$ 

=OWG�� G� ��!,�
� ,�4Z�� .	 $8�/	  G���+� �	� J���$ ���&:  

contact@euforea.eu 

3$�� `�& 4��1   A�WOK$ �,+�� m������ !	$ �3��/� ����$
7 G� .��� �	� G�%$�� ���&:  

https://www.euforea.eu/patient 

 

���=� � �+�6�&25 <"(+� 	&��� ;�	� AERD  

     4 �� $��3 ��$��/� � G� O,T�3��/� �a�7 �+7�	(�
�:�1 �� F�!	 (AERD) 0  �����	 �	� 8��= ��,�� :��$  

https://www.samterssociety.org 

 

    �� !	$ F�b	�� yOK$���� � �
9 ��
� ��3��/�   G�	"�3�4 ����� 7�WOK$ `�& ����&   �7���$
 ddS,� 

$ ��!	 ��G�� �$�� �&���c/4 �/( .!� ����$
7 �K �$j	 ,+� F ����T� AERD-Samter's Triad � ��p� �$�$"4 �� l
�

���/� ��b	 �& �$�=�� k�T7�$��   G��I73�4 �$vb� l$�,($ G� $� �
9�	!  

  

,(�5 m�  

     ������ $��3 
�W�	 ��$��/� G� k
��� ANO,9$ G� O,T� 
�	�	 �+R  	 �&�4 G� G& ��$  �$ G&.	  JO,9$

� M�� HT7����� �	 ��$  G�!	 
� G� k
��� JO,9$ G� O,T� ��&�
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     !	$DS� G� � ./&�$��/� 9�8�  ��!	 �7 8/��$�
,��3�4 EPOS2020 G� i��b� F��1�� u
7 �7 ��$}� �4� 

8/��$�
,���4 $��3 ��$��/� ���� GR	 .���$� 

 

 '"I�EPOS cEP� ��8��  

    m/V& EPOS A��TW qaS� European Position paper On Rhino-Sinusitis S+7 G& ��$\� ��  �	�	 

��	�
���
�	  �� $� !�"�   ����T=$��3�4 � $G� �,T�) 
��w   (G���% ��G	 �)��,���/� D(
� (��4�.  

  

R"#����&��;�1 EPOS2020 ��8��  
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���
�	 �
�  �� ��� � $ .��$!� 

8/��$�
,��3�4 EPOS  J�� ��2005 $��I	  `=��,�   �(Z�1  ��J��3�4 2007 Z2012  J�� �� �
�&$  2020 G� � �

 Z8P$ �� .��$ F�(8/��$�
,���4 GPO93$ �% �$!	�7�	 r� G<B�A$� � ��
� ���	�
���
�	 �
�  �� ��� .��$ 

$��3  �7!	 8/��$�
,���4 Z�$ �+�� 4�b+�$� ���  �� $ ��!	 ��G�� �� 9�� ./& � �$Z�$��/� ��/7  �
%
� A�WOK$

$ ��!	 ��G��  J�� �$ $�1960 ���� � ��$ G� �7   ]Q�!	�7 !	 ��W $ .����& GPO9 $�!	 � �/�4$��b��� R3"� �$ G& �

,�4 j�$
� �����(��& �1 m/4�� �� G&�	 V�� ���� �� P
7G� .�
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�	� R"#����&����1 ��+�� EPOS T��	d ��+���  

    $��3 /K$���� $ �$G6�	  m/43�$��$ �K �4 G� G&B	  ����� ���	 ���	�	 ��	�
���
�	 �
�  �� ���  Z��,�4 k�T7�$ ��

G� �,Q�!	  �
%
� A�WOK$��,�� ����$Z $!	 8/��$�
,��.���$� A� �u �4  

     6("� m,(� *$�� �7 J�� ����� BC7 �/,�� �
Q� .��$A�B� �%�	 (  F
�3�4 ZG,��	�
TQ� ��+���4�; ��/4$ 

���� F��G�F�� $!	 ����+��4 /K$  ���� $ �$!	  ��$G& ��� ��6V/W�� V�� p6����91 ;���&!	 F���	� .��$  
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%
� A�WOK$7��  .��$  
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K $F�	1J ���	 6("� _��$ �� �,T� 
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7  �$ F��a,�$ La� G�.	 a� G& ������� D��
� ���w F�( ��$ Z

P
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9 A ��=   G��I7 �$ ��6("�   ��� ��& G�3  m5$�$G���������� 3�4 � F��a,�$���&  G&

$��3 ���(��/� dS(3��� X�4 .�(�� F�( EPOS ���� *�/7 �1 ���& GPO9   �
%
� �4$
(V6( G� �4  ��$

$�� G&3  ���&��&   ��6("��T=$��3�4 ,($�Q� $ ��!	 ��G�� G�,�$� 8��= ���1 ZG��a�~,� .�(�� l��   F��a,�$D	3�4 

/VW "4�� `Vf$G�	 ��,�4 ��I�$  ��+ �$
(�t ,�O� G&$�R $  �/	 ��$��/� ���1 ��D	�4 ��C� �Z��
(   

� �C��		�4 $��3 � Gc�1�$
7 �1 �$��$� �
%  ��& ��$
9�� �4t $�����Z!	 $��3 9��  �$������44 Z�� ��"� m���<� 

� _�,�� ������ .� !��R ���=
�	�4 ]4 ��� ��Q% ��$�� �$ �����(��& Z���	1 &�,+� �r�   $ ��
� �� $�G6�	 

$ ��!	 $�(H	 �,Q�!	 �T=$��3�4 ($�Q�, ���R Z� G5$�$��4� .  

  

R"#����&�� G�1 EPOS2020 ��8��  

     �1 X�4 m5$�$ J $ m%�� ��3s7$�,�$3�4 ��,	�	 $��3 ��	�
���
�	 BC7 _��$ ��A�B� $ �$ �7$�� .��$ GK
���Z!	 

� ��$
�3��	 8/��$�
,�� G& ��$� �
%  EPOS2020 �$�$ �� �1 G� ��$ ��� �4���	$ X�4 .!	 �$�
,��8/� �4A��TW��$ 

�$: 

• GPO9 m5$�$$3 �,Q� �$!	 i �$�� �43 S+7\� ��  �	�	 ��$��/� � ����,���/�    G���% �,���T=$�� ��ddS,� G��43 

,($�Q� 

• `�f�7 $�� ��BBC�3 � m���<��,+� ��	�
���
�	 �   ����	�
���
�	 !�"� 

• �	�/�  �$G�3�����& ���7q	   �����3�4 �$���,�$� 

 •�$�� f ����� D4�& G�3� �u�� ),�1.�7
��( 
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*��8� �� R"#����&��;�1 EPOS2020 Q��E&�� ������  

       �$��$F ��3�4 �Z3��	  �$��6("� �4��Q� �7 G,���3 ,� �Z �$ !	$ 8/��$�
,�� �Q�F �����.  

     !	$ 8/��$�
,�� �/�4$�		�4 $�� $�3 �������43 ,� � p�$@1 ZHT7���43 V� �  !�VV/�$ � G5$�$  �$��&�] nOo� 

 �$� p�$@1	 �� �$ (EMA) �  �����  �$�   $vf $ ��AN�	 F�C,�  [(FDA)   !/I�$3�4 /VWZ G�Fs	   F��a,�$ ��
� ��

���7 ZA��O<P$ �$q	 GBTK  ���3 $��3 ���1D	3�4 �����]Q� .ZG/4 �$ �7 H�
7 8/��$�
,�� !	$ � M���� ��6("��$��/� 

� G� O,T�3��/� �Z�
�� � F��a,�$�
( /K$ �7���� �T=$�� G& �
( 8P��3�4 �,T� � m/4 G� �4$
( ���$��/�  G5$�$

��
(. 
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�  �� ��� � �+�  .��,�4 
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K  � ��  ��,+4 � �$ �a�D�  �$����  �
+&�� ���� �91!	  A�WOK$     i��b�
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�
�� �6���4  
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��ddS,� "��   0�dW$  

8�6+7 � .��$ F�(�$��/�  �� ]4i��b� 8/��$�
,���4 9�8� /K$ �7 ���
�����  G& �
( 8P��G�P
7�4 /4G+� � �$�	 

���/� �F�	 ��
(. 8/��$�
,���43 EPOS2020 $� ������3�4 G���3$ $� !/I�$ �����3@
�
�	 �� �$ (ERS) ���&1   

�� �$	 �1�
�@
�3 $  3@
�
�
/	 ����� (EAACI) �	�/� ����&.  

  

�@ <� R"#����&��S\� �1 ;�	� Q��E&�� �� �5��� ����  

    9Z�� EPOS2020  ��Q% ���7�� ��8��= ]�/�7 ��$. 

    GR��$ EPOS �
9 �$
�W �� �� �$ m/V&	    ��$� $�.	 F �� 
=3 �� �$	 � ��!� �$��$3  $� �1 G&F��& q���7 ��$

��$� �
% Z �   �� �$ �$ ���9 "�� �$�= F��a,�$ ��
������ �� ��Q% ��$�� �$ �$��$ .q���7 $!	 8/��$�
,���4  �&��+�

G,($���$ �1  �� �� �43��� �$ �4�
+&3  �� �$ �$ ���9F��a,�$ �4$
9.�( 
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    9Z�� ��R!	 � ��
� �� 8/��$�
,���	�
���
�	 9�� .��$� �
%  $ �$!	 8/��$�
,���4 p6���F���&3 �����3�4 

 �� �
%
� qV,S�],���3�4 �T=$��3�4 ,($�Q�  .��,�43�4�/�4$� ��b	 �����(��& �r�  �$ G& $�.	 �= F��	  F ��

1 ��� ��9F����$ G5$�$ Z���4�. EPOS ,�mI� ��3��� �V% �$G�4 hC�  � �4!� $ �� Z�
� ��Q% ��$�� �$ �����(��&!	 

/K$ G& X�4���� $ G& �
( 8P��!	 K 8/��$�
,��q� � �� ��I7 �$G�4 � G5$�$ $� !6/� �4$
(  ��& .Z�	�Q��� 
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( !,($v� l$�,($ G��	   �,Q� $ .��,�4!	 

 ./&���&  �78/��$�
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u
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�W 

�/�4$�3 VP$Z ���� G� ��$ $�� l�� 8��=3 �4� G5$�$ Z*��� *
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,�� Z�43 EPOS $�� HB�3 
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